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Vejledning til spgrgeskemaet
(Lees venligst vejledningen igennem, inden du begynder pa skemaet)
De fleste spgrgsmal besvares ved, at du seetter ét kryds i firkanten ud for dit svar.

Eksempel: Hvorledes vil du vurdere dit nuveerende helbred alt i alt?
(Kun ét kryds)
1

Fremragende ...

Vaeldig godt ...oeeiieeieee e []2
(€70 T | SRR 13
MiNdre godt .......ooooiiiiiie e [ 14
D T4 1o TSRS []5

I nogle tilfeelde skal spgrgsmal springes over. Som vist i eksemplet nedenfor er det
markeret med henvisninger til hgjre for firkanten. Her er der sat kryds ud for 2-tallet,
hvilket betyder, at du skal springe de neeste spgrgsmal over og ga direkte til spgrgsmal
13.

Eksempel: Er du fortsati arbejde?

Ja []1
NG []2 — ga til spm. 13
Nogle spargsmal bestar af flere underspegrgsmal, hvor du skal udfylde hvert af dem.
Eksempel
Sjeldent  Etpar Dagligt Flere
eller gange gange
aldrig om dagligt
ugen
a. Kaffe....ooooiii 1 ]2 3 (4
b. MaelK....cooviiiis 1 2 3 (4
c. Surmealksprodukter................... 1 2 3 (4
Sadan udfyldes spargeskemaet RIGTIGT FORKERT
Saet tydeligt kryds .
O nej O nej v
B[ Ja O ja
Brug _m(arkebla eller sort kuglepen. [ regelmaessigt [ regelmaessigt
Brug ikke blyant.
Hvis du fortryder en afkrydsning, skal ‘ periodevis ' periodevis
du fylde firkanten helt ud, og saette Kl aldrig K[ aldrig

kryds det rigtige sted

Hvis du ikke kender det ngjagtige svar,

sa skriv venligst det svar, du tror der
kommer nzermest. M

Enkelte steder skal du udfylde et felt
med tydelige tal. Skriv over stregen LI&IQI ‘_l_@
L=y |




Baggrundsoplysninger

Hvad er din nuveerende segteskabelige status?

Gttt []1
SEPAMEIEL..... e []2
SKIIE + e, []3
(U 1 []14
ENKE oo []5

= []1

N e []2
Arbejdsforhold

Er du fortsat i arbejde?

= TR UUR [ ]1

=Y [ ]2 — ga til spm. 11

Hvad bestar dit arbejde overvejende i?

(kun ét svar)

Arbejdet er i overvejende grad relateret til den direkte 1
sygepleje af beboere, klienter og patienter...........................

Arbejdet bestar overvejende i undervisende og/eller admini- ]2
strative Opgaver.... ..o

Arbejder ikke som sygeplejerske...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiin, []3
Skriv hvad:

Hvor mange timers erhvervsarbejde har du normalt om ugen?
(Hvis den ugentlige arbejdstid varierer, angiv da gennemsnit)

Angiv antal hele timer.............cooo




6. Hvor ofte har du sa travlt, at du har sveert ved at na dine arbejdsopgaver?
(Kun ét kryds)
Aldrig Sjeeldent Af og til Ofte Neesten altid
11 [12 [13 [14 (15
7. Hvordan er arbejdstempoet eller arbejdspresset pa dit arbejde?
(Kun ét kryds)
Alt for hgjt Lidt for hajt Passende Lidt for lavt Alt for lavt
11 [12 [13 [14 15
8. Hvor stor indflydelse har du normalt pa tilretteleeggelsen af dit daglige
arbejde?
(Kun ét kryds)
Stor En vis Meget lidt Ingen
indflydelse indflydelse indflydelse indflydelse
[]1 [12 [13 [14
9. Hvor ofte far du hjeelp og stette fra dine overordnede?
(Kun ét kryds)
Altid Ofte Sommetider Sjeeldent Naesten
aldrig
11 [12 [13 [14 15
10. Nedenfor er fire udsagn. Hvilket passer bedst pa din arbejdssituation?
(Kun ét kryds)
Hovedsagelig stillesiddende arbejde, som ikke kraever []1
legemlig anstrengelse ..........ccoooviiiiiii
Arbejde, som i stor udstraekning udferes staende eller []2
gaende, men ellers ikke kreever legemlig anstrengelse .........
Staende eller gaende arbejde med en del Igfte- eller baere- []3
arbejde ...
Tungt eller hurtigt arbejde, som er anstrengende.................. []4
11. Hvilke vagttyper har du haft i dit arbejdsliv?

(Seet ét kryds i hver linje)

Hvis ja,
ca. hvor
mange
Ja Nej ar?

a. Perioder fortrinsvis med dagarbejde....... 1 ]2 |

b. Perioder fortrinsvis med aftenarbejde...... 1 ]2 |

c. Perioder fortrinsvis med natarbejde........ 1 ]2 |

d. Perioder fortrinsvis med blandede vagter.. 1 ]2 |




Sundhedsvaner

12. Hvilket af falgende udsagn passer bedst pa dig?
Lees alle udsagn igennem, far du seetter ét kryds.
Treener hardt og driver konkurrenceidraet regelmaessigt og 11
flere gange OM UgeN ...
Dyrker motionsidreet, udfgrer tungt havearbejde, husarbejde ]2
eller lignende mindst 4 timerpr.uge ...................
Spadserer, cykler eller har anden lettere motion mindst 4 timer
pr. uge (medregn ogsa segndagsture, lettere havearbejde og (13
cykling/gang til arbejde) ...
Leeser, ser fjernsyn eller har anden stillesiddende 14
beskaeftigelse ...
13. Ryger du?
(Kun ét kryds)
Ja, dagligt.......cooooiii []1
Ja, men der er dage, hvor jeg ikke ryger............ []2
Nej, men jeg har tidligere raget....................... []3
Nej, jeg har aldrig @get...............vveeeeeen.... []4 — gatil spm. 16
14. Hvor mange ar har du sammenlagt rgget?
Angivantalhele ar............ccooiiii i,
15. Hvor meget ryger eller rgg du gennemsnitligt om dagen?

(Seet ét kryds i hver linje)
a. Antal cigaretter dagligt (skriv O, hvis ingen).................... |

|
c. Ryger/rag du pibe (seet kryds, hvis Ja) (4

b. Antal cerutter/cigarer dagligt (skriv 0, hvis ingen)




16. Hvor ofte spiser eller drikker du fglgende:
(Gerne flere svar)

Sjeeldent Et par Dagligt  Flere
eller gange gange
aldrig om ugen dagligt

a Kaffe.....cooooeiiiii, (1 ]2 13 (4
b Meelk eller meelkeprodukter..... 1 ]2 13 (4
C Ost ..................................... D 1 D 2 D 3 D 4
d. Fisk eller fiskepaleeg............... (1 ]2 13 (4
e. Kartofler eller grentsager......... 1 ]2 3 []4
f. Linser og/eller bgnner............. 1 (12 13 (4
g. Friskfrugt................oo. (1 ]2 13 (4
h.  Slik, kager eller wienerbrad... 1 12 13 (4
17. Hvor meget gl, vin eller spiritus drak du pa hver af dagene i sidste uge?
Besvar spgrgsmalet for en dag ad gangen. Start med dagen i gar og ga
bagleens.
Antal Antal Antal
genstande genstande genstande

ol vin spiritus
Mandag........cooviiiiii
Tirsdag.....cooveveieiii
ONSAag...veieeee i
Torsdag....coovvvii i
Fredag.....cooovveiiii
Lardag.....coooveieii
SONAAG. ..

1 flaske gl = 1 genstand

1 flaske rgd-/hvidvin = 6 genstande

1 flaske hedvin (70 cl) = 10 genstande
1 snaps = 1 genstand

Et glas rgd-/hvidvin = 1 genstand

Et glas hedvin svarer til et glas vin

1 flaske alkoholsodavand = 1 genstand
1 flaske spiritus (75 cl) = 25




18.

Hvor mange gange indenfor den seneste maned har du ved en enkelt lejlighed
drukket 5 genstande eller derover?
(Hvis ingen skriv 0)

Antal gange:

Veegtforhold

19.

Hvor meget vejer du?
Angiv antal hele Kilo ... |

20.

Hvor hgj er du?

Angiv antal hele CM ...

21.

Hvor meget maler du i taljeomkreds?
(Du bedes male omkredsen af din mave i navlehgjde uden tgj pa. Det er vigtigt, at
du ikke treekker maven ind eller puster ud, men star helt afslappet, nar du

foretager malingen)
Angiv antal hele m ... ||

De fglgende spgrgsmal handler om din veegt og hgjde pa forskellige tidspunkter i

dit liv. Veegteendringer under graviditet medregnes ikke.

22.

@nsker du at eendre din veegt?

Ja, jeg gnsker at tabe migivaegt .........c.ooeeiiiiiii []1
Ja, jeg gnsker attage paivaegt .......ccocoeeeviiiiiiiii []2

Nej, jeg ensker ikke at eendre min veegt ... []13

23.

Hvad er det meste, du nogensinde har vejet?
(Graviditet ikke medregnet)

ANGIV NI KilO ... ||

24,

24A.

Har du inden for de sidste 5 ar veeret pa slankekur, hvor du har tabt
mere end 5 kilo?
(Graviditet ikke medregnet)

- SRR []1
=Y R [ ]2 — ga til spm. 28

ANGiVv antal gange .......oooiieiiiiii e

25.

Hvor mange kilo tabte du dig pa den seneste slankekur?
(Sygdom ikke medregnet)

ANGIV i hele Kilo ...ouuuiiiiiiiieeecce e |




26. Hvilke(n) slankekur(e) har du benyttet for at tabe dig?
(Seet kryds i hver linje)

Ja Nej

a. Fedtfattig kost.........cooooii 1 2
b.  Lav kulhydratindtagelse/hgj protein (fx Atkins-

kuren, South Beach-kuren).......................... []1 []2

c.  Spiste mindre portioner...............c.ooiii. (1 ]2

d. Jget fysisk aktivitet...............oooi 1 2

e.  Pulverkur (fx Nupo, Nutrilet, Herbalife)............ (1 ]2
f. Deltaget i vaegttabsprogram (fx Vaegtvogterne,

digetist).. ..o [ ]1 []2

g. Slankemedicin (ikke lzegeordineret)................ (1 2

h.  Provokeret opkastning efter et maltid.............. (1 ]2

27. Har du pa anden made tabt dig i veegt, uden at det skyldtes sygdom?

(Seet kryds i hver linje)

Ja Nej

a. Laeegeordineret slankemedicin (fx Orlistat,
Sibutramin)............o L1 L2
b.  Fedtsugning.........c.cooiiiiiii 11 ]2
c.  Operation (sammensngring af mavesaekken []1 ]2

eller Gastric by-pass) .........ccccoveveiiiiiiiinnen.




Helbred

28. Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?
(Kun ét kryds)
Fremragende.........cc.oouiuiinieii e []1
Vaeldig godt. . ..o : []2
(€ 7o T | S []3
Mindre godt...... ..o []4
19 7= T o | (15
29. Er du pa grund af dit helbred begraenset i dagligdagens aktiviteter?
Ja, Ja, lidt  Nej, slet
meget ikke
Lettere aktiviteter sa som at flytte et bord,
stgvsuge eller cykle L1 12 g
1 2 3
At ga flere etager op ad trapper L L L
30. Har du inden for de seneste fire uger haft nogen af falgende problemer

med dit arbejde eller andre daglige aktiviteter pa grund af dit fysiske
helbred?

(seet kryds i hver linje)

Hele Det Noget af Lidt af Pa intet
tiden meste af tiden tiden tids-
tiden punkt
Jeg har naet mindre, []1 ]2 3 (4 5

end jeg gerne ville

Jeg har veeret

begreenset i hvilken 1 2 3 4 5
slags arbejde eller a a a a l
andre aktiviteter, jeg

har kunnet udfgre




31. Har du inden for de seneste fire uger haft nogen af fglgende problemer
med dit arbejde eller andre daglige aktiviteter pa grund af fglelsesmaessige

problemer?
(Seet ét kryds i hver linje)
Det
Hele meste af Nogetaf  Lidt af Pa intet
tiden tiden tiden tiden tidspunkt
Jeg har naet mindre, 1 ]2 3 []4 5

end jeg gerne ville

Jeg har veeret

begraenset i hvilken

slags arbejde eller []1 []2 []3 []14 []5
andre aktiviteter, jeg

har kunnet udfgre

32. Inden for de seneste fire uger, hvor meget har fysisk smerte vanskeliggjort
dit daglige arbejde (bade arbejde udenfor hjemmet og husarbejde)?

(Seet kun ét kryds)

SIEt TKKE. . ..t []1
o []2
NOGEL. .. []3
ENNEldel. ... e []4
Virkelig Meget.... ..o []5
33. Hvor stor en del af tiden inden for de seneste fire uger har du?:
(Seet ét kryds i hver linje)
Det
Hele meste af Nogetaf  Lidt af Pa intet
tiden tiden tiden tiden tidspunkt
Folt dig rolig og
afslappet L1 L2 L3 L4 L5
Veeret fuld af energi []1 []2 []3 []4 []5
Fglt dig trist til mode []1 []2 []3 []4 []5
34. Inden for de seneste 4 uger, hvor stor en del af tiden har dit fysiske helbred

eller fglelsesmaessige problemer gjort det vanskeligt at se andre mennesker
(fx besgge venner, familie osv.?)

(Seet kun ét kryds)

Hele tiden. .. ..o []1
Detmeste af tiden...........coooeniniiii i []2
Noget af tiden. ... ... []3
Lidt af tiden. ... . []4
Pa intet tidspunkt....... ..o []5

10



Nedenstaende spgrgsmal drejer sig om dine falelser og tanker
inden for den seneste maned. Ved hvert punkt bedes du angive
med et kryds, hvor ofte du falte eller taenkte pa den pageeldende
made:

(Seet ét kryds i hver linje)

Hvor ofte inden for Neaesten En gang Meget
den seneste maned: Aldrig aldrig imellem Ofte ofte
Er du blevet bragtud af 71 []2 []3 []4 []5

det over noget, der
skete uventet?

Har du fglt, at du var
ude af stand til at

kontrollere de []1 []2 []3 []4 []5
betydningsfulde ting i

dit liv?

Har du folt dig nervgs []1 []2 []3 []4 []5

og stresset?
Har du folt dig sikker

pa, at du var i stand til

at klare dine personlige 11 L2 L3 L4 L5
problemer?

Har du felt, at

tilveerelsen formede sig []1 []2 []3 []4 []5

efter dit hoved?

Har du oplevet, at du
ikke kunne overkomme [ 11 []2 []3 []4 []5
alt det, du skulle?

Har du veeret i stand til

at handtere

dagligdagens L1 L2 L3 L4 L15
irritations-momenter?

Har du fglt, at du havde
styr pa tingene? []1 ]2 13 []4 []5

Er du blevet vred pa

grund af ting, du ikke [ 11 []2 []3 []4 []5
var herre over?

Har du fglt, at

vanskelighederne

hobede sig s4 meget []1 []2 []3 []4 []5
op, at du ikke kunne

magte dem?

11



Funktionsevne (almindelig daglig levevis)

Med alderen fgler mange aeldre mennesker, at tingene tager leengere tid end
tidligere og at de bliver treette. Med de falgende spargsmal vil vi gerne have at vide,
dels om du kan klare de daglige aktiviteter selv, dels om du bliver mere treet end for

5 ar siden.
36. Kan du rejse dig fra stol/seng?
Ja []1
Nej ]2
Hvis Ja: Ja Nej
Bliver du treet? [ ]1 []2
Skal du have hjeelp? [ ]1 []2
37. Kan du ga omkring inde i huset?
Ja []1
Nej [12
Hvis Ja: Ja Nej
Bliver du treet? []1 []2
Skal du have hjeelp? 11 []2

38. Kan du klare at ga udendars i godt vejr i %-1 time?
Ja []1
Nej []2
Hvis Ja: Ja Nej
Bliver du treet? L1 12
Skal du have hjeelp? [ 11 []2

39. Kan du klare at gad udendgars i darligt vejr i %-1 time?
Ja [ ]1
Nej ]2
Hvis Ja: Ja Nej
Bliver du treet? [ ]1 []2
Skal du have hjeelp? [ ]1 []2

12



40.

41.

42.

43.

44,

Kan du ga pa trapper til 2. sal?
Ja

Nej

Hvis Ja:
Bliver du traet?

Skal du have hjaelp?

Kan du klare at vaske har?
Ja

Nej

Hvis Ja:
Bliver du treet?

Skal du have hjeelp?

Kan du klare selv at ga pa toilettet?

Ja
Nej

Hvis Ja:
Bliver du treet?

Skal du have hjeelp?

Kan du klare at vaske overkroppen?

Ja
Nej

Hvis Ja:
Bliver du treet?

Skal du have hjeelp?

Kan du tage sko/strgmper af/pa?

Ja
Nej

Hvis Ja:
Bliver du treet?

Skal du have hjeelp?

13

mE
]2

Ja
[]1
[ ]1

[]1
]2

Ja
[]1
[ ]1

mE
]2

Ja
[ ]1
[]1

[
]2

Ja
[]1
[]1

[]1
]2

Ja
[ ]1
[]1

Nej
[]2
[]2

Nej
[]2
[]2

Nej
[]2
[]2

Nej
[]2
[]2

Nej
(12
(12



De neeste spargsmal vedrarer urininkontinens

45. Lider du af urininkontinens?

N . e []2
Ja. []1 — gatilspm. 50

Hvis Ja, ca. hvornar farste gang Skriv arstal

46. Hvor ofte er du inkontinent?

Seet ét kryds

Hgjesten gang om ugen. ..........cooiii i []2
Flere gange OmM UgeN.......oviiii i e []3
Engang dagligt.........ccooieiii []4
Flere gange dagligt............ccoovuiinieiiiii e []5
A []6

47. Hvor meget urin leekker du almindeligvis ufrivilligt?

Seet ét kryds
Ingenting []1
En lille meengde ]2
En moderat meengde 13
En stor meengde []14

48. Hvor meget pavirker urininkontinens alt i alt dit daglige liv?
Seet kryds ud for et tal fra 0 ( slet ikke) til 10 (betydeligt)

Slet ikke 7 8 9 10 Betydeligt

o 1 2 3 4 5 6
O o o o o o o o o o 4

49, | hvilke situationer er du urininkontinent?
Seet gerne flere krydser

Er inkontinent inden jeg nar ud pa toilettet []1
Er inkontinent nar jeg hoster elle nyser []1
Er inkontinent nar jeg er fysisk aktiv/dyrker sport 11
Er inkontinent nar jeg har faet tojet pa efter at have ladt vandet []1
Er inkontinent uden nogen oplagt arsag []1
Urinen siver hele tiden 11

14



Ma vi fremover kontakte dig pr. e-mail?

50. Har du en e-mail adresse? .........cccceevveeecieecciieeenne. Ja[ ]1 Nej[]2
Huvis ja:
Ma vi da kontakte dig pr. e-mail? .............cccoeeeiiennnn. Ja[ ]1 Nej[]2
Hvis ja:

Skriv tydeligt e-mail adresse pa linjen nedenunder:

Vi vil gerne sige dig tak, fordi du tog dig tid til at udfylde skemaet.
Vi vil bede dig returnere spgrgeskemaet i vedlagte frankerede kuvert.

15
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