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[ Online Designer ~ ‘

Since this project is currently in PRODUCTION, changes will not be made in real time. Tell me more

Submit Changes for Review ] Fields to be added: 0 / Total resulting field count: 610
Fields to be deleted: 0 / Existing field count: 610
Remove all drafted changes ., View detailed summary of all drafted changes
B Create snapshot of instruments HH VIDEO: How to use this page

Last snapshot: 2021-01-19 14:24:18 |?
This page allows you to build and customize your data collection instruments one field at a time. You may add new fields or edit existing
ones. New fields may be added by clicking the Add Field buttons. You can begin editing an existing field by clicking on the 4~ Edit icon. If you
decide that you do not want to keep a field, you can simply delete it by clicking on the 3 Delete icon. To reorder the fields, simply drag and
drop a field to a different position within the form below.

Learn how to use | & ( | [ Field embedding
[ J = Survey settings ‘
Current instrument: Spergeskema Kvinder Return to edit view

NOTE: Please be aware that branching logic and calculated fields will not function on this page. They only work on the survey
pages and data entry forms.

Spergeskemaet skal besvares pa tablet eller computer

Man ma anvende mine anonymiserede data til forskning OJa
* must provide value ONej
reset
Baggrundsoplysninger
O Nej
Bor du sammen med en aegtefaelle/ en samlever? OJa
reset
. OMand
Bor du sammen med en mand eller kvinde? )
O Kvinde
reset
O Under uddannelse
O Grundskole
O Kort uddannelse
Hvilken hejeste fuldferte uddannelse har din samlever? O Kort videregdende uddannelse
O Mellemlang videregdende uddannelse
O Lang videregdende uddannelse
O Anden uddannelse
reset
Skriv hvad:
Hvad er din samlevers stillingsbetegnelse?
Har du en eller flere uddannelser, udover din OJa
sygeplejeuddannelse? O Nej
reset
Hvilke(n) uddannelse har du, udover din sygeplejeuddannelse? (Man kan saette kryds i flere linjer)
Nej Ja
Har du en specialuddannelse (ex.
Intensiv, Anaestesi, Borgernaer sygepleje)? O o
reset
Har du en diplomuddannelse (ex.
Sundhedsfaglig diplomuddannelse, O O
Kldrepleje, Psykiatri)?
reset
Har du en masteruddannelse (ex. Klinisk
Sygepleje, Sundhedsantropologi, MIND, O O
MPH)?
reset
Har du en kandidatuddannelse (ex.
Sundhedsfaglig Kandidat (cand. Scient. O O
San., Sygepleje (cand. Cur.))?
reset

Har du en ph.d.-grad? O O

reset


javascript:;
https://redcap.regionh.dk/redcap_v10.3.3/ProjectSetup/project_revision_history.php?pid=4112
javascript:;
javascript:;
javascript:;
https://redcap.regionh.dk/redcap_v10.3.3/Design/project_modifications.php?pid=4112&ref=Design/online_designer.php
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;

Specialuddannelse - hvilken?
Diplomuddannelse - hvilken?
Masteruddannelse - hvilken?
Kandidatuddannelse - hvilken?

O Erhvervsaktiv som sygeplejerske

O Erhvervsaktiv, men ikke som sygeplejerske
O Hjemmegéende

O Efterlensmodtager eller overgangsydelse
O Pensionist (inkl. fertidspensionist)

O Arbejdslas

O under revalidering

O Andet

Hvad er din erhvervsmaessige stilling?

Andet, skriv:

Hvad er din stillingsbetegnelse?

Helbred og livskvalitet

Hvordan har du det for tiden (livskvalitet)?

0 Slet
ikke
tilfreds 1 2 3 4 5 6 7 8

Alt i alt, hvor tilfreds er du med dit liv for
tiden? O O O O O O O O O

O Fremragende

O Veeldig godt
Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt? (Kun ét kryds) O Godt

O Mindre godt

O Darligt

O Nej
Er du blevet testet for COVID-19? OJa

O Nej

Var testen positiv (dvs. du var smittet med ny coronavirus)? Oja

(I Nej
(JFeber
(JHoste
(JTreethed

Har du haft nogle af nedenstaende symptomer i forbindelse () Smerter i led og muskler
med COVID-19? (U Diarré
(JHovedpine
(] Mistet eller nedsat smags eller/og lugtesans
(JHudklge
(JAndet

Hvis andet - Skriv hvilke symptomer du har oplevet:

Hvor mange dage oplevede du symptomer efter du var
blevet konstateret positiv?

Har du eller har du haft en eller flere af nedenstaende sygdomme? (Saet ét kryds i hver linje)
Nej Ja

Behandlingskravende forhgjet stofskifte O O

Migraene uden synsforstyrrelser O O

reset

Expand

10
Fuldt
ud
tilfreds

©)

reset

reset

reset

reset

Expand

reset

reset
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Migraene med aura (forbigdende
synsforstyrrelser, foleforstyrrelser og/ O O
eller taleforstyrrelser)

reset

Tilbagevendende blaerebetandelse O O

reset
Urininkontinens O O

reset
Hofeber O O

reset
Astma O O

reset
Handeksem O O

reset

Sevn
Der er A-mennesker og B-mennesker. A-mennesker
foretraekker at ga tidligt i seng og sta tidligt op om O Nok mest et A-menneske
morgenen, mens B-mennesker foretraekker at ga sent i seng O Nok mest et B-menneske
og sent op.
.g P . . O Hverken A- eller B-menneske

Vil du overvejende betegne dig selv som A- eller B- reset
menneske?

Altid Ofte Sommetider Sjeeldent Aldrig

Inden for de sidste 4 uger, hvor ofte er du
vagnet flere gange om natten og har haft O O O O O
sveert ved at falde i sevn igen?

reset
Inden for de sidste 4 uger, hvor ofte har
du felt, at du ikke var udhvilet, nér du O O O O O
vagnede om morgenen?

reset
Inden for de sidste 4 uger, hvor ofte har

du folt dig traet i lobet af dagen? O O O O o
reset
O virkelig god
Hvordan vil du generelt vurdere din sevn? O God
O Darlig

reset

Smerter i muskler, led og skelettet

Har du inden for den sidste uge oplevet emhed, smerter, ubehag eller lignende

Flere gange om

Aldrig 1-2 gange 3-4 gange 1 gang om dagen dagen

Nakke O O O O O

reset
Skulder (Hojre)

reset
Skulder (Venstre)

reset
Ryg (Nedre)

reset
Ryg (@vre)

reset
Underarm (Hojre)

reset
Underarm (Venstre)

reset
Overarm (Hojre)

reset
Overarm (Venstre)

reset
Handled (Hojre)

reset
Handled (Venstre)

reset
Fingre (venstre)

reset
Fingre (Hojre)

reset

o o o o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o o o o o
O o o o o o o o o o o o o
O o o o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o o o o O

Hofte

reset
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Lar (Hojre)
Lar (Venstre)
Laeg (Hojre)
Laeg (Venstre)

Fod (Hojre)

o O O O O O

Fod (Venstre)

Nakke - Hvor ubehageligt var det?

Nakke - Har det pavirket din evne til at arbejde?

Nakke - Har det pavirket hvad du lavet i din fritid?

Skulder (Hojre) - Hvor ubehageligt var det?

Skulder (Hejre) - Har det pavirket din evne til at arbejde?

Skulder (Hgjre) - Har det pavirket hvad du lavet i din fritid?

Skulder (Venstre) - Hvor ubehageligt var det?

Skulder (Venstre) - Har det pavirket din evne til at arbejde?

Skulder (Venstre) - Har det pavirket hvad du lavet i din
fritid?

Ryg (Nedre) - Hvor ubehageligt var det?

Ryg (Nedre) - Har det pavirket din evne til at arbejde?

Ryg (Nedre) - Har det pavirket hvad du lavet i din fritid?

Ryg (@vre) - Hvor ubehageligt var det?

Ryg (@vre) - Har det pavirket din evne til at arbejde?

Ryg (@vre) - Har det pavirket hvad du lavet i din fritid?

O O O O O
O O O O O O

@)

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

O slet ikke
OJa, lidt
OJa, meget

O slet ikke
OJa, lidt
OJa, meget

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

O slet ikke
OJa, lidt
OJa, meget

O slet ikke
OJa, lidt
OJa, meget

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

O slet ikke
OJa, lidt
OJa, meget

O slet ikke
OJa, lidt
OJa, meget

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

O slet ikke
OJa, lidt
OJa, meget

O slet ikke
OJa, lidt
OJa, meget

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

O slet ikke
OJa, lidt
OJa, meget

O slet ikke
OJa, lidt
OJa, meget

O O O O O O

O o O O O O

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset
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Underarm (Hojre) - Hvor ubehageligt var det?

Underarm (Hojre) - Har det pavirket din evne til at arbejde?

Underarm (Hojre) - Har det pavirket hvad du lavet i din
fritid?

Underarm (Venstre) - Hvor ubehageligt var det?

Underarm (Venstre) - Har det pavirket din evne til at
arbejde?

Underarm (Venstre) - Har det pavirket hvad du lavet i din
fritid?

Overarm (Hojre) - Hvor ubehageligt var det?

Overarm (Hojre) - Har det pavirket din evne til at arbejde?

Overarm (Hojre) - Har det pavirket hvad du lavet i din fritid?

Overarm (Venstre) - Hvor ubehageligt var det?

Overarm (Venstre) - Har det pavirket din evne til at arbejde?

Overarm (Venstre) - Har det pavirket hvad du lavet i din
fritid?

Handled (Hojre) - Hvor ubehageligt var det?

Handled (Hojre) - Har det pavirket din evne til at arbejde?

Handled (Hojre) - Har det pavirket hvad du lavet i din fritid?

Handled (Venstre) - Hvor ubehageligt var det?

Handled (Venstre) - Har det pavirket din evne til at arbejde?

Handled (Venstre) - Har det pavirket hvad du lavet i din
fritid?

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

Oslet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

Oslet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

Oslet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O slet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

O slet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

Oslet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

Oslet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O slet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

O slet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O slet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

O slet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O slet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset
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Fingre (Venstre) - Hvor ubehageligt var det?

Fingre (Venstre) - Har det pavirket din evne til at arbejde?

Fingre (Venstre) - Har det pavirket hvad du lavet i din fritid?

Fingre (Hojre) - Hvor ubehageligt var det?

Fingre (Hojre) - Har det pavirket din evne til at arbejde?

Fingre (Hojre) - Har det pavirket hvad du lavet i din fritid?

Hofte - Hvor ubehageligt var det?

Hofte - Har det pavirket din evne til at arbejde?

Hofte - Har det pavirket hvad du lavet i din fritid?

Lar (Hejre) - Hvor ubehageligt var det?

Lar (Hejre) - Har det pavirket din evne til at arbejde?

Lar (Hejre) - Har det pavirket hvad du lavet i din fritid?

Lar (Venstre) - Hvor ubehageligt var det?

Lar (Venstre) - Har det pavirket din evne til at arbejde?

Lar (Venstre) - Har det pavirket hvad du lavet i din fritid?

Laeg (Hejre) - Hvor ubehageligt var det?

Leeg (Hojre) - Har det pavirket din evne til at arbejde?

Leeg (Hojre) - Har det pavirket hvad du lavet i din fritid?

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

O slet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

Oslet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

Oslet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O slet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

O slet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

Oslet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

Oslet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O slet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

O slet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O slet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

O slet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O slet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset
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Laeg (Venstre) - Hvor ubehageligt var det?

Leaeg (Venstre) - Har det pavirket din evne til at arbejde?

Leaeg (Venstre) - Har det pavirket hvad du lavet i din fritid?

Fod (Hejre) - Hvor ubehageligt var det?

Fod (Hejre) - Har det pavirket din evne til at arbejde?

Fod (Hejre) - Har det pavirket hvad du lavet i din fritid?

Fod (Venstre) - Hvor ubehageligt var det?

Fod (Venstre) - Har det pavirket din evne til at arbejde?

Fod (Venstre) - Har det pavirket hvad du lavet i din fritid?

Smerter andre steder (eksempelvis knae)

Er smerterne relateret til dit arbejde?

Hvad er den vaesentligste arsag til smerter fra led, muskler

og skelet i dit arbejde?

Vi vil bede dig prioritere de 3 vaesentligste arsager til arbejdsrelaterede smerter fra led, muskler og skelet:

Arsag 1:
Arsag 2:

Arsag 3:

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

O slet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

Oslet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

O slet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O slet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O Lidt ubehageligt
O Moderat ubehageligt
O Meget ubehageligt

Oslet ikke
OJa, lidt
O Ja, meget

O slet ikke

OJa, lidt
O Ja, meget

Oja ONej

Har du inden for de sidste 3 maneder taget nogle af nedenstaende former for medicin?

Paracetamol

Ipren eller ibuprofen

Hjertemagnyl

Kodimagnyl

Kalktilskud som tabletter

D-vitamintilskud

O O O o o O

Ja, af og til Ja, dagligt
O O
O O
O O
O O
O O
O O

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

reset

Expand

reset

Expand

reset

reset

reset

reset

reset

reset
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Naturmedicin

Sovemedicin

Beroligende medicin

Hvilket af felgende udsagn passer bedst pa dig? (Laes alle

udsagn igennem, for du saetter ét kryds)

Ryger du?

Hvor meget rygning du i gennemsnit pr. dag?
Antal cigaretter

Antal E-cigaretter

Andet (ex. pibe, cigar, cerutter)

O O O
reset
O O O
reset
O O O
reset
Livsstil

O Traener hardt og driver konkurrenceidraet regelmaessigt og
flere gange om ugen

O Dyrker motionsidreet, udferer tungt havearbejde, husarbejde
eller lignende mindst 4 timer pr. uge

O spadserer, cykler eller har anden lettere motion mindst 4
timer pr. uge (medregn ogsa sendagsture, lettere
havearbejde og cykling/gang til arbejde)

O Laeser, ser fiernsyn eller har anden stillesiddende
beskeeftigelse

reset
Rygning

OJa, hver dag

O Ja, mindst én gang om ugen

O]Ja, sjzeldnere end hver uge

O Nej, jeg er holdt op

O Nej, jeg har aldrig reget
reset

Hvor mange ar har du sammenlagt reget? (Angiv antal hele

ar)

Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge? (Angiv alder i

hele ar)
Har du inden for de seneste 12 maneder folt, at du burde Ola
nedsaette dit alkoholforbrug? O Nej
reset
O0-1 dage
O2dage
O3dage
Hvor mange dage om ugen drikker du alkohol? (Seet kun ét O 4 dage
kryds
yds) O5 dage
O6 dage
O7dage
reset
Hvor mange genstande drikker du typisk i lobet af ugen?
O0-1 dage
O 2 dage
O3dage
Hvor mange dage om ugen drikker du sukkersodet O 4 dage
sodavand/ saftevand? &
O5 dage
O6 dage
O 7 dage
reset
Hvor mange glas sukkersedet sodavand/ saftevand drikker
du typisk i lebet af ugen?
(Angiv ét helt tal og anvend ikke bindestreg)
Kostvaner
Hvor ofte spiser eller drikker du felgende?
Aldrig Sjeeldent Et par gange om ugen Dagligt
Kod (okse, gris, kylling) O O O O
reset
Fisk/ fiskepalaeg O O O O
reset
Maelk O O O O
reset
Ost O O O O
reset
£g (kogt, spejlaeg o.1.) O O O O

reset
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Grontsager O O O O
reset
Frugt O O O O
reset
Linser eller bonner O O O O
reset
Brod O O O O
reset
Oja
Er du vegetar? ONej
reset
OjJa
Er du veganer? ONej
reset
s Oja
Har du celiaki? O Nej
reset
. OJa
Er du laktoseintolerant? O Nej

reset
Vaegtforhold
Hvor stor var du ved fedslen? (Angiv vaegt i gram)

O Mindre end 3000 gram

Jeg kender ikke min nejagtige fodselsvaegt, men jeg mener O 3000-4500 gram
jeg vejede O Mere end 4500 gram
O Ved ikke
reset
Hvor stor var du ved fedslen? (Angiv laengde i cm)
Hvis du ikke kan huske din fedselslaengde, spring ned til
naeste spergsmal

Hvad er din nuvaerende vaegt? (Angiv antal i hele kilo)
Hvad er din nuvaerende hojde? (Angiv antal hele cm)

Hvor meget maler du i taljeomkreds pt.?

(Du bedes male omkredsen af din mave i naviehejde uden
toj pa. Det er vigtigt, at du ikke traekker maven ind eller
puster ud, men star helt afslappet, nar du foretager
malingen)

De folgende spargsmal handler om din vaegt og hejde pa forskellige tidspunkter i dit liv.
Vaegtaendringer under graviditet medregnes ikke

Nedenfor er 4 udsagn om vaegt.
Hvilket udsagn passer bedst pa dig i de forskellige aldersgrupper?
(Saet ét kryds i hver linje)

Som de fleste, hverken saerlig

Tykkere end de fleste Tyndere end de fleste tyk eller saerlig tynd

Som < 13 &r var jeg O O O

reset
Som 13-19 &r var jeg O O O

reset
Som 19-25 &r var jeg O O O

reset
Som voksen er jeg O O @)

reset
O]Ja, jeg onsker at tabe mig i vaegt
Onsker du at s&endre din vaegt? O]Ja, jeg ansker at tage pa i veegt
O Nej, jeg onsker ikke at andre min veegt
reset
Har du indenfor de sidste 5 ar varet pa slankekur, hvor du Ola

har tabt dig mere end 5 kilo? O Nej
reset

Angiv antal gange

Angiv hvor mange kilo du tabte dig pa den seneste
slankekur

Hvilken kropsbygning havde din biologiske mor, da hun var 40 ar gammel?
(Seet ét kryds ved ud fra nedenstaende tegning der passer bedst)

OA OB Oc Op O OF Og OH Ol

reset
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Hvilken kropsbygning havde din biologiske far, da han var 40 ar gammel?
(St ét kryds ved ud fra nedenstaende tegning der passer bedst)

OA OB Oc Op O OfF Oc OH Ol

Gynakologiske forhold
Hvor gammel var du, da du fik din forste menstruation?

Hvor mange gange har du fedt? (Skriv 0, hvis ingen)

Hvor gammel var du, da du fodte forste gang? (Angiv alder i
hele ar)

OJa

Har du haft menstruation inden for det sidste halve ar? 0 Nej

Hvor gammel var du, da dine menstruationer opherte?
(Angiv alder i hele ar)

Safremt du ikke ved det, skriv en arsag her (eksempelvis
hormonspiral eller hysterektomi).

reset

reset

Hvad bestar dit arbejde overvejende i?

Skriv hvad:

Hvor traet er du efter en typisk arbejdsdag?

Expand
Arbejdsforhold
O Arbejdet er i overvejende grad relateret til den direkte
sygepleje af beboere, klienter og patienter
O Arbejdet bestar overvejende i undervisende og/eller
administrative opgaver
OArbejder ikke som sygeplejerske
Ojeg er sygeplejestuderende
reset
Expand
O Ikke traet
O Lidt treet
O Noget treet
O Meget traet

O Helt udmattet
reset


javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;

Hvor mange timers erhvervsarbejde har du normalt om
ugen?

(Hvis den ugentlige arbejdstid varierer, angiv da
gennemsnit)

Angiv antal hele timer

Har du i perioder, hvor det var enskeligt, ikke haft adgang Ola
til veernemidler pa arbejdspladsen under coronakrisen? O Nej

Har du felt dig utryg pa dit arbejde pga. smitterisiko med Ola
coronavirus? O Nej

Hvilke vagttyper har du haft i dit arbejdsliv?

Ja Nej
Perioder fortrinsvis med dagarbejde O O
Perioder fortrinsvis med aftenarbejde O O
Perioder fortrinsvis med natarbejde O O
Perioder fortrinsvis med skiftende

O O

arbejdstider

Dagarbejde - ca. hvor mange ar?
Aftenarbejde - ca. hvor mange ar?
Natarbejde - ca. hvor mange ar?

Skiftende arbejdstimer - ca. hvor mange ar?

Hvor mange medarbejdere har du ledelsesansvar for?
(Hvis ingen skriv 0)

reset

reset

reset

reset

reset

reset

O Hovedsagelig stillesiddende arbejde, som ikke kraever

legemlig anstrengelse

O Arbejde, som i stor udstraekning udferes staende eller

Nedenfor er fire udsagn.
Hvilket passer bedst pa din arbejdssituation?

baerearbejde
O Tungt eller hurtigt arbejde, som er anstrengende

Hvor ofte har du sa travlt, at du har svaert ved at na dine arbejdsopgaver?

OAldrig Osjeeldent OAfogtil Oofte O Naesten altid

Hvordan er arbejdstempoet eller arbejdspresset pa dit arbejde?

O Alt for hgjt O Lidt for hgjt O Passende O Lidt for lavt O Alt for lavt

Hvor stor indflydelse har du normalt pa tilrettelaeggelsen af dit daglige arbejde?

O stor indflydelse O En vis indflydelse O Meget lidt indflydelse O Ingen indflydelse

Hvor ofte far du hjaelp og stette fra dine overordnede?

Oaltid Oofte Osommetider O Sjeeldent O Naesten aldrig

Hvordan du har det med dit arbejde

Naesten

Aldrig aldrig Sjeeldent Nogle gange Ofte Meget ofte
Jeg foler mig fuld af energi, nar jeg er pa
arbejde O O O O O O
Jeg er entusiastisk omkring mit arbejde O O @) O O O
Jeg foler mig glad, nar jeg arbejder
intensivt O O o O O O
Jeg foler mig steerk og energisk, nar jeg er
pa arbejde O O o O O O
Jeg er stolt af det arbejde, jeg udforer O O O O O O

Jeg er opslugt af mit arbejde O O O O O O

gaende, men ellers ikke kraever legemlig anstrengelse
O stdende eller gdende arbejde med en del lofte- eller

reset

reset

reset

reset

reset

Altid
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Nar jeg star op om morgenen, har jeg lyst

til at ga pa arbejde O
Jeg bliver inspireret af mit arbejde O
Nar jeg arbejder, glemmer jeg tid og sted O

Foler du dig stresset i din dagligdag?

Er din oplevelse af stress relateret til dit arbejde?
Hvis "aldrig", svar ikke.

Dette var det sidste sporgsmal.
Tak for din besvarelse!

O @) O
O O O

O For det meste
O Af og til

O Naesten aldrig
O Aldrig

O ved ikke

Ola
O Ja, men ogsa relateret til privatliv

O Nej
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