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Udvikling af spgrgeskemaet

Undersggelsen er gennemfgrt pa Dansk Institut for Sundheds- og Sygeplejeforskning,
hvor den var placeret til udgangen af 1999. | udviklingen af spgrgeskemaet har der veeret
lagt afgarende veegt pa, at udveelge spagrgsmal, som har veeret afprgvet i tidligere under-
sggelser. Et andet hensyn har veeret at skabe sammenlignelighed med de befolknings-
undersggelser, der har veeret gennemfart pa Statens Institut for Folkesundhed, det tidlige-
re DIKE.

Alle spargsmal, der vedrgrer livsstilsfaktorer, herunder sundheds- og sygdomsadfzerd
reproduceret fra falgende undersggelser:

- Den danske helbreds- og sygelighedsundersggelse 1986-87 (DIKE)
- Forebyggelse af hjerte-karsygdomme 1989 (DIKE)
- Sundhed og Forebyggelse 1990/91 (DIKE).

Speargsmal vedrgrende hormonbrug og gynaekologiske forhold er udarbejdet af projektets
styregruppe.

Dataindsamling

Data blev indsamlet i 1993. Der blev udsendt i alt 23.202 spgrgeskemaer til de kvindelige
sygeplejersker, der pa undersggelsestidspunktet var over 44 ar, medlemmer af Dansk Sy-
geplejerad og bosiddende i Danmark. Af gkonomiske grunde blev data indsamlet af to
gange. Farste udsendelse fandt sted i maj 1993, hvor i alt 17.546 skemaer blev udsendt til
sygeplejersker, var mellem 45-62 ar. Anden udsendelse fandt sted i september samme ar,
hvor i alt 5.656 skemaer blev udsendt til sygeplejersker, der i maj 1993 var over 62 ar.

| begge omgange blev udsendt en pamindelsesskrivelse til de, der ikke svarede ved den
farste udsendelse, og til restgruppen blev udsendt endnu en pamindelsesskrivelse samt et
nyt spgrgeskema. Denne procedure ggede antallet af besvarelser betydeligt, og bragte det
samlede antal spgrgeskemaer op pa i alt 19.953 - svarende til 86%.

Besvarelsen var hgjere i gruppen af sygeplejersker mellem 45-62 ar (89%) end i gruppen
over 62 ar (76%), og var betydelig hajere end de 76%, der blev estimeret pa baggrund af
den forundersggelse, der blev gennemfart i 1991 (Andersen Y. & Obel EB. Sygeplejer-
skernes helbred. Sygeplejersken 39/91).

Socialforskningsinstituttet (SFI) har udfert det praktiske arbejde med udsende og registre-
re returnerede spargeskemaer. SFI har endvidere staet for den tekniske oparbejdning af
data.

Svarfordelingerne

Besvarelserne af de enkelte spgrgsmal er anfgrt ud for hver enkelt svarkategori. Procent-
beregningerne er baseret pa den samlede population (N=19.953).
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Baggrundsoplysninger

1. Hvad er din alder? Ar

2. Hvad er din aegteskabelige stilling rent juridisk?

%
| 1 66,6
SEPAIEIEL....eiiiie e 2 1,5
0] (L SR 3 10,7
Lo |1 PP 4 10,6
ENKE oo 5 9,6
Uoplyst 1,0
3 Bor du sammen i papirlgst samliv?
%
Ja 1 4,4
= PP 2 23,9
Uoplyst 5,0
Irrelevant 66,6
4. Hvor mange bgrn har du fgdt?
Antal Hvis 0 ga til spm. 6
5.  Hvor gammel var du ved farste barns fadsel?
Ar
6. Hvad er din erhvervsmeessige stilling?
(Kun et svar) %
Erhvervsaktiv som sygeplejerske ...................... 1 62,3
Erhvervsaktiv, men ikke som sygeplejerske ...... 2 4,1
Efterlansmodtager ...........coveiiieeiiiiiiiiie e 3 9,3
Fartidspensionist ...........ceeiiiiiiiiiiiiic e 4 5,7
FOIKepensioniSt............cuvieiiii e 5 12,6
Hjemmegaende...........ccccoevvveeeiieeecciee e 6 2,4
ArbEJASIBST ... 7 0,5
Under revalidering..........cccoooeeeeieiiiiiiiiiiineeeeeeeeeens 8 0,2
Uoplyst 3,0




7. Hvad bestar dit arbejde overvejende i?
(kun et svar)
%
Arbejdet er i overvejende grad relativt til den
direkte sygepleje af beboere, klienter og patienter..... 1 48,7
Arbejdet bestar overvejende i undervisende
og eller administrative opgaver..........cccccvvvvvvieieeeeeeenne. 2 13,2
Arbejder ikke som sygeplejerske...........cccvvvvvvvevnnnnnne. 3 4,2
Uoplyst 3,3
Irrelevant 30,6
8. Hvor mange timers erhvervsarbejde har du normalt om ugen?
( hvis den ugentlige arbejdstid varierer, angiv da gennemsnittet)
Angiv i hele timer
9. Arbejder du normalt i:
(kun et svar)
%
Dagvagt .....ccooovviiiiiii 1 41,8
AftENSVAQGL.......i i 2 7,8
Nattevagt ........ccoveviiiiiiii e 3 4,9
Blandede vagter ..........cccooeeeiiiiiiiiiiiiiieee, 4 11,8
Uoplyst 3,1
Irrelevant 30,6
10. Neden for er fire udsagn. Hvilke passer bedst pa din arbejdssituation?

(kun et svar)

%
Hovedsageligt stillesiddende arbejde,
som ikke kreever legemlig anstrengelser.................... 1 14,3
Arbejde, som i stor udstraekning udfgres
staende eller gaende, men ellers ikke
kreever legemlig anstrengelser ...........cccoevvvviiiiiiennnnn. 2 23,4
Staende eller gaende arbejde med en
del lgfte- eller baerearbejde .........ccooevvvvvviiiiiiiiiieeeee, 3 27,7
Tungt eller hurtigt arbejde, som er anstrengende........ 4 3,5
Uoplyst 0,5
Irrelevant 30,6




11. Hvor ofte har du satravlt, at du har sveert ved at na dine arbejdsopgaver?

%
AlAIIg e 1 1,2
Sjaldent ......cccoove e 2 11,5
AF O Tl 3 29,9
Ofte e 4 21,1
Naesten altid ..........cccuvveeeeeiieiiieeeeeeees 5 54
Uoplyst 0,3
Irrelevant 30,6

12. Hvordan er arbejdstempoet eller arbejdspresset pa dit arbejde?

%
Altfor N@jt ..o 1 9,2
1o 10 (o] gl 1 | SR 2 31,7
Passende........ccooooiiiiiiiii 3 27,2
Lidt for lavt ......ooovveiiii e, 4 0,6
Altforlavt........coooeviii i 5 0,0
Uoplyst 0,5
Irrelevant 30,6
13. Hvor stor indflydelse har du normalt pa tilretteleeggelsen af dit daglige
arbejde?
%
Stor indflydelse ..........oueeiieiiiii 1 28,3
En vis indflydelse...........ccccoooviiiiiiiiiiiin. 2 33,7
Meget lidt indflydelse ..., 3 5,9
Ingen indflydelse .........cccovviiiiiii e, 4 1,1
Uoplyst 0,3
Irrelevant 30,6




14. Hvor meget vejer du?
(angiv hele kilo) Kilo
15. Hvor hgj er du?
(angiv hele cm.) cm
16. Hvorledes vil du vurdere din nuveaerende helbredstilstand i almindelighed?
(kun et svar)
%
Meget gOd.......cooveeeiiiiiiiiie e 1 34,8
(€0 o[RS 2 43,1
Nogenlunde ........ccoovvvvviiiiiiiee e 3 16,0
D7 14 o [OOSR 4 2,2
Meget darlig........ccooveeeeieiiiiieeecee e 5 0,4
Uoplyst 3,6
17. Fgler du dig rask nok til at gennemfgre det, som du har lyst til at ggre?
(kun et svar)
%
Fordet meste ........oevveeviiiieiiiiiiiieiieieeeeeeeeee 1 83,7
AFOG Tl 2 9,6
Naesten aldrig ........cooevveviiiiiiiineeeeeeeeeinn 3 2,5
VedikKe....ooooooo, 4 0,5
Uoplyst 3,8
18. Har sygdom, skader eller lidelser gjort det besveerligt eller umuligt for dig

inden for de seneste 14 dage at udfgre dine normale daglige ggremal?

(fx arbejde i eller uden for hjemmet, fritidsaktiviteter o.l.)

Ja 1
= 2
Uoplyst

%
11,3
84,0

4,7




19. Er disse vanskeligheder/begraensninger af en mere varig karakter?
Med varig menes, at de har varet eller forventes at ville vare 6 maneder

eller mere.
%
L TR 1 7,1
N e 2 4,0
Uoplyst 4,9
Irrelevant 84,0

Sundhedsadfeerd og sundhedsvaner

20. Tror du, at man selv kan ggre noget for at bevare et godt helbred?

(kun et svar)

0,

Tror egen indsats er meget vigtig ................ 1 72?7

Tror egen indsats er af nogen betydning ..... 2 23,4

Tror ikke pa egen indsats ............cccoceeuve..e. 3 0,4

Uoplyst 3,6

21. Hvad ger du for at besvare eller forbedre helbredet?
(gerne flere svar)

%

a. Jeg gar ikke noget specielt .........ccccoeeeeeiiiiiiiiiiiinnnn. 1 18,4

b. Jeg dyrker motion/ er fysisk aktiv...............cccevveennnns 1 56,6

C. Jeg spiser sund Mad..........ccceevvvvviiiieeeeeeeeeiieeee e 1 72,0

d. Jeg tilstreeber at spise mindre .............cccevvvvvvvineennnn. 1 44,0

€. Jeg rygerikKe.....coooviioiiiiieiie e 1 57,9

f. Jeg prgver pa at holde op med at ryge .................... 1 9,0

g. Jeg drikker ikke alkohol...........cccccceeiiiiiiiiiiie, 1 18,1

h. Jeg tilstreeber at begraense mit alkoholforbrug ........ 1 15,7

I. Jeg tilstreeber at leve mindre stresset ...................... 1 45,2

j. Jeg tilstraeber at fa tilstraekkeligt sgvn...................... 1 65,5
k. Jeg holder kontakt til familie, venner og

bekendte ... 1 84,9

Lo ANAEL ... 1 12,9




22. Hvilket af falgende udsagn passer bedst pa dig?
(lees alle udsagn igennem, far du seetter ét kryds)

Treener hardt og driver konkurrenceidraet
regelmaessigt og flere gange om ugen...........ccccee.....

Dyrker motionsidreet, udfgrer tungt havearbejde,
husarbejde eller lignende mindst 4 timer pr. uge .......

Spadserer, cykler eller har anden lettere motion
mindst 4 timer pr. uge ( medregn ogsa sa@ndagsture,
lettere havearbejde og cykling/gang til arbejde) .........

Laeser, ser pa fiernsyn eller har anden
stillesiddende beskeeftigelse...........cccoeiiiiiiii .

Uoplyst

%

0,3

24,6

66,0

7,6

15

23. Tror du, at man selv kan ggre noget for at forebygge hjerte-/karsygdomme?

(Kun et svar)

Tror egen indsats er meget vigtig ................
Tror egen indsats er af nogen betydning.....
Tror ikke pa egen indsats ..........cccccceeevveeen.n.

Ved KKe. ..o,

Uoplyst

%
52,5

42,9
0,6
3,4
0,7

24. Tror du, at man selv kan ggre noget for at forebygge knogleskagrhed?

(kun et svar)

Tror egen indsats er meget vigtig ................
Tror egen indsats er af nogen betydning.....

Tror ikke pa egen indsats ...........cccoceeuvee.ne.

Ved iKKe. ..o

Uoplyst

%
27,2

47,9
3,4
16,6
4,9




25. Ryger du?

(kun et svar)

%
Ja, dagligt......coovvviiiiiii 1 30,8
Ja, men der er dage, hvor jeg ikke ryger..... 2 5,8
Nej, men jeg har rgget tidligere ................... 3 28,0
Nej, har aldrig r@get...........ccoooeeiiiiiinenn. 4 30,7
Ved ikke 0,1
Uoplyst 4,6
26. Hvis du ryger eller tidligere har rgget, hvor mange ar har du s& sammenlagt
reget ?
Ar
27. Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge?
Ar
28. Hvor meget ryger eller rgg du gennemsnitligt om dagen?

Antal cigaretter dagligt

Antal cerutter dagligt

Antal cigarer daglig

Ryger du pibe ... 0,6
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29. Hvad ggr du for at besvare eller forbedre helbredet?

(Seet et kryds i hver linie)

Sjeeldent Et par Dagligt Flere Uoplyst
eller gange gange
aldrig om ugen dagligt

a. Kaffe.............coocoo 6,4 5,0 30,9 56,8 0,8
b. Almindelig sgdmeelk............ 55,3 13,8 17,6 3,6 9,8
C. Yoghurt ..., 44,9 27,0 10,1 0,5 17,5
d. Ymer, A 38 (eller................

andre surm.prod.)................. 34,0 32,6 16,4 0,8 16,2
e. Fuldfed ost......cccccceeerrnnnnne 28,4 21,0 29,7 2,7 18,0
f. Magerost........c.ccvvvveieenennnnn. 21,6 15,9 38,0 5,9 18,6
g. Fiske eller fiskepaleeg .......... 21,1 66,5 7,5 0,5 4,5
h. Ag (kogt, spejleeg o.l.).......... 22,5 67,6 2,2 0,3 2,5
i. Kartofler .....cccoceevveeiiiiiinnnn. 2,2 39,4 56,6 0,7 1,1
j. Grgnsager som selvstaendig

ret ( Fx salat og rakost)

eller som vaesentlig tilbehar

tilanden mad...........cccc......... 1,7 26,5 61,7 4.9 5,2
K. Frisk frugt........ccccoooniinnnnnns 3,9 27,3 56,9 10,0 1,9
|. Kager eller wienerbrad......... 54,0 40,3 2,8 0,1 2,8
M. SHK s 59,9 33,8 2,5 0,1 3,7

30. Undgar du i almindelighed fglgende fgdevarer?
( seet kun et kryds i hver linie) %
Ja Nej

a. Kad m. for megetfedt ........cccoooeeeviiiiiiiiiiieeees 87,7 11,8
b. R@get madvarer ..........ccccvvvviiiiiiii e 30,5 68,9
c. Palser ( medister, rade pglser, spegepglse)........... 63,9 35,5
d. Flgde/fladeskum/sm@ar ...........ccccoee, 51,2 48,2
e. Slik og Wienerbr@d............cccooviieiiiiiiiiiiiii e, 68,6 30,7
f. Salt og salte madvarer ..........ccccvvveiiiiiie e, 44,5 54,6
0. SUKKET ..o e e 67,9 31,3
h. Mad med mange farvestoffer ...........cccccvvcceinnnnn. 75,6 23,5
Lo Kaffe . 15,4 84,0
J. MaelkeproduKter .........coovveviviiiie e 13,5 85,8
K. ANAEL....ie e 13,5 86,1

Skriv hvad:
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31. Sgrger du som regel for at spise nogle af fglgende fadevarer?

( seet et kryds i hver linie)

%

Ja Nej
a. Ra grentsager og frugt.........cccccveeeviveeecciee e 93,2 2,8
b. Yoghurt, ymer, keernemeelk, andre surmeelksprodukter 70,5 25,1
c. Plante eller disetmargarine ..........cccccevvviiiiiieeeeeeennns 59,6 36,0
d. Groft brad.........oooooii 93,2 2,8
e. Kosttilskud, eksempelvis vitaminer.................cccc...... 68,1 27,8
f. Helsekost, biodynamiske grgnsager ..........cccccc....... 16,5 78,8
G- FISK e 80,7 15,0
R ANDEL. ... 14,0 73,4

Skriv hvad:

32.

Hvor mange gl, vin eller spiritus drak du pa hele dagen den seneste hverdag?

(mandag til torsdag)
(Svar pa hvert af underspgrgsmalene. Hvis der ikke er drukket noget skriv 0)

Antal hele flasker Antal hele glas
Almindelig @l

Steerk gl

Rad- el. hvidvin
Hedvin

Spiritus

33.

Hvor mange gl, vin eller spiritus drak du i alt i den sidste weekend?
(dvs. fredag, lgrdag, sgndag tilsammen)
(Svar pa hvert af underspgrgsmalene. Hvis der ikke er drukket noget skriv 0)

Antal hele flasker Antal hele glas
Almindelig ol

Steerk gl

Rad- el. hvidvin
Hedvin

Spiritus

34.

Var dit forbrug af gl, vin og spiritus i den forlgbende uge typisk for dit
almindelige forbrug? ( Bade hverdage og weekend)

(kun et svar) %
Ja 76,5
Nej, starre end det typiske forbrug...........ccevvvnennnn. 14,7
Nej mindre end det typiske forbrug ..........ccc.....e... 6,2
Uoplyst 2,0

12



Sygdomsadfeerd

35. Var dit forbrug af gl, vin og spiritus i den forlgbende uge typisk for dit alminde-
lige forbrug? (Bade hverdage og weekend)

%

A. Vil du sige om dig selv, at du er syg?

JB i 14,7

= SR PP 70,9

Ved ikke 11,6

Uoplyst 2,8
B. Vil du sgge leege eller anden form for

behandling?

8 8,7

Ja, hvis det ikke bedres i lgbet af et par dige..... 57,1

NEj ettt ettt 22,5

Ved ikke 8,4

Uoplyst 3,3
C. Vil du blive hjemme fra dit arbejde?

@ i 9,6

MASKE ...ttt 38,5

= [PPSR 41,8

Ved ikke 7,9

Uoplyst 2,3

36. Har du inden for de sidste 3 maneder veeret i kontakt med?
%
Ja Nej

a. Egen praktiserende [28g€?.........ccovvvviiiiiiiiiieeeeenn, 37,4 60,7
b. Vagtleegen?.......cccooeiiiiiiiiie 2,1 95,9
c. Praktiserende specielleege?........ccccovvvviiiiiieeeennnne, 12,4 85,6
d. Leege pa dit arbejde? ( bedriftslaege) ..................... 0,9 97,1
€. Skadestue? ..o 2,1 95,8
f.  Ambulatorium pa Sygehus?..........cccccvvevvveeeiivneene. 7,8 90,1
g. Indlagt pA sygehus?........cccccoevveeicvieeecciee e 3,4 94,6
h. ANden [880€7.......cooiiiii i 2,7 95,1

13



37. Har du inden for de sidste 3 maneder gjort brug af?
0,

Ja ? Nej

a. Tandlaege.......ooovviiiiiiiiee e 57,8 40,3
b. Hjemmesygeplejerske........ccccoovviiiiiieeiiiiiinnnnnnnnn. 0,9 97,0
C. Fysioterapeut........cccooeeeeiiiiiiiiiiiiiii e, 6,0 91,8
d. Kiropraktor ..........ccceeeiiieeiiiiiiiee e 4,3 93,6
e. Naturlaege €.l ....oovviiiiiiii e, 2,3 95,5
fo AN oo 3,6 93,5

38. Har du inden for de sidste 3 maneder gjort brug af?
0

Ja/0 Nej

a. Hostemedicin/naesedraber............cceeeeeveeenneen. 7,0 90,9
b. Blodtryksseenkende medicin............cccooeeeeiieennns 9,1 88,9
c. Hjertemedicin ( nitroglycerin, digoxin m.m.) ....... 2,9 95,0
d. Salve eller andet hudleegemidler ....................... 11,9 86,0
e. Smertestillinde mediCin...........oovviiiiiiiiiiiiiinnnns 42,5 55,5
f. Sovemidler......ccccooviiiiiiiii 10,0 87,9
g. Affgringsmidler..........cccooiiiiiiiiiiiiiiii e 10,2 87,7
h. Nervemidler, beroligende medicin...................... 5,8 92,1
I. Kolesterolseenkende medicin.............ccooeeeveeeenns 1,2 96,7
J. Kalktabletter. ... 6,5 91,4
K. NaturmediCin..........coouuiiiiiiieiie e 19,9 87,7
I, MavesarsmediCin........c.cccooveeeiiiieeiiie e 3,3 94,5
M. ANAEL .o 26,6 70,1

Hvis andet, skriv hvad:

Sygdomme i familien

39.

Hvor mange i din familie har haft brystkraeft?

Antal (sgstre, kusiner, fastre, mostre, mor, mormor)

40.

Hvor mange kvinder i din familie har lidt af osteoporose?

Antal (sgstre, kusiner, fastre, mostre, mor, mormor)

14




41. Hvor mange kvinder i din familie er dad af blodprop i hjertet far de fyldte 65 ar?
Hvis ingen skriv O
Antal ( sgstre, kusiner, fastre, mostre, mor, mormor )

Sygdomme
42.  Har du, eller har du haft nedennaevnte sygdomme?
0,

Ja ’ Nej
a. Blodpropihjertet......cccccooviieiiiiiiiiiiiiineee, 1,1 98,3
b. Areforkalkning i arterierne i benene........... 3,1 96,3
C. Areknuder.........ccoocevveeeeeieeeeeeeeeeee, 28,8 70,6
d. Forhgijet blodtryK ........cccoooviiviiiiiiiiiinneee, 15,1 84,2
e. Arebeteendelse..........ccccoeveveieieicennn, 7,6 91,7
LT =1 o] T o 1] 0,9 98,4
g. Hjerneblgdning........cccccoovviiiiiiiiiiiiiiieeee, 0,7 98,7
h. MIQraene .........ooviiiiii i, 19,1 80,2
I. Andre neurologiske sygdomme.................. 3,8 95,5
j. Recidiverende bleerebeteendelse............... 10,5 88,8
k. Stofskiftesygdom..........ccccvviiiiiiiiiieniinnnnns 6,1 93,3
|, SUKKErsyge........ccooovviiiiiiiiiiiiiiiiie e, 1.4 97,9
m. Psykiatrisk lidelse .........ccccccviiiiiiiieeiinnnnn, 4,7 94,5
n. Gigtihofterel. knae........cccceeiiiiiieiinnnnns 21,1 78,1
0. Urininkontinens.........cccccccvvviiiiiiiiiiiiieieeen, 8,2 90,4
O U1 o T=T53 V70 o (o] o 4 S 6,8 91,6
g. Diskusprolaps......ccccccoeeeiiiiiiiiiiiiiiiieee e, 8,1 90,6
r. Godartet knude(r) i bryst .......ccccoeeeeeeiennnnns 19,0 79,4
S. Andre kroniske sygdomme............cccoee...... 15,8 82,5

Hvis andre, skriv hvilke:
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43. Er du efter dit fyldte 50. ar behandlet for:
%
Ja Nej
a. Fraktur af hAndled?........ccoeeeeeeeeeeeeecieeeeeeeeen 4,7 65,8
b. Fraktur af l&rbenshalS? ..........coeeeeeeeeeieeeiiieenn, 0,8 69,7
c. Sammenfald af ryghvirvier?............cc.cccoeeooo 4,1 66,3
d. Frakturandet sted? ........coeenveiieeiiiiieeieeee, 49 65,7
44.  Er du blevet behandlet for kreeftsygdom?
%
Ja Nej
a. Brystkreeft? ........ccovvviiiiii e 2,8 94,7
b. Kraeftilivmoderen?.....cccovveeeeiiiiiieceieiaeen, 0,8 96,6
c. KreeftilivmoderhalsSen? ........ccccoveveeiiiiiiiiiiieenn, 1,1 96,3
d. Forstadier til kreeft i livmoderhalsen? ................. 52 92,2
e. Kreeft i aeggestokkene?..........ccccvvvviiiiiiiiieeennnn, 0,4 97,1
f. Kreeftimave ellertarm? .......ocovvevveeiiiiiiiiiineen, 0,5 97,0
g. Kreeftiurinvejene?.......ccccoeeviieiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeaas 0,1 97,4
h. Kraefti huden? .......coonvoniieeee e 2,2 95,3
i Kreeftilungerne? .......ovviiiiiiieeeecee e, 0,1 97,4
j. Kreeft andet sted i kroppen? ........cccccceeeeeeeeeeenne, 1,1 96,3
Angiv hvor:
Gynaekologiske forhold
45.  Hvor gammel var du, da du fik din fgrste menstruationen?
Alder i hele ar
46. Har du fortsat menstruation?
%
J B e 32,3
N ) ettt 67,3
Uoplyst 0,4
47. Hvor gammel var du, da dine menstruationer ophgrte?

Alder i hele ar:
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48. Ophgrte dine menstruationer, fordi du gik i overgangsalder?
(kun et svar)

%
Ja, de ophgarte fordijeg gik i ....ooooeveiiiiiiiis 47,3
overgangsalderen
Nej, de ophgrte af andre grunde ..............oeeeevvvvennnnnns 16,2
Uoplyst 4,2
Irrelevant 32,3

49. Ophgrte dine menstruationer, fordi du fik fjernet livmoderen?

%
Ja, de ophgarte, fordi jeg fik fjernet livmoderen ......... 13,1
Nej, de ophgrte af andre grunde ..............oeeeevvveennnnnns 2,9
Uoplyst 4,2
Irrelevant 79,6

49a. Hvor gammel var du, da du fik fjernet livmoderen?

Alder i hele ar:

50. Ophgrte dine menstruationer, fordi du fik fjernet begge eseggestokke?

%
Ja, de ophgarte, fordi jeg fik fijernet
begge aeggestokKe.........ccovvviiiiiiiiiiiii e, 3,4
Nej, de ophgrte af andre grunde ................cceevvvvnnnnnns 11,3
Uoplyst 5,6
Irrelevant 79,6

50a. Hvor gammel var du, da du fik fijernet den sidste eseggestok
(evt. begge aeggestokke)?

Alder i hele ar:

51. Hvor gammel var du, da du gik i overgangsalderen?

Alder i hele ar:
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P-piller

52.  Har du nogensinde brugt p-piller?
%
N - SRS PRRRPR 45,3
= SRRSO 54,0
Uoplyst 0,8
53. Hvor gammel var du, da du fgrste gang fik p-piller?
Alder i hele ar:
54. Bruger du stadig p-piller?
%
- PRSP PRRRRR 1,8
= SRR RSP 43,2
Uoplyst 1,0
Irrelevant 54,6
55.  Huvis nej, hvor gammel var du, da du holdt op med at bruge p-piller?
Alder i hele ar:
56. Hvor mange ar har du sammenlagt brugt p-piller?

Alder i hele ar:

De naeste spargsmal drejer sig om hormonbehandling omkring overgangsalderen
og efter overgangsalderen, ikke p-piller
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Hormonbehandling

57. Erduihormonbehandling med gstrogen, eller har du tidligere veeret i
behandling med gstrogen?

0
Jeg har aldrig veeret i gstrogenbehandling................. 624
Jeg har tidligere veeret i gstrogenbehandling ............. 12,6
Jeg er i gstrogenbehandling.........ooevvveiiiiiiiineeeee, 20,3
Uoplyst 1,8

Spargsmal 58 besvares kun af kvinder der ALDRIG har vaeret i hormonbehandling med
@strogen.

58. Hvad er arsagen til, at du aldrig har vaeret i hormonbehandling med
gstrogen? ( evt. flere krydser)

0,

Jeg er endnu ikke i overgangsalderen........................ 2;1
Jeg har ingen gener i overgangsalderen.................... 26,1
Jeg anser gstrogenbehandling for unaturligt.............. 18,5
Jeg var bange for bivirkningerne............cccccvvvvvvevnnee. 16,6
Hormonbehandling var ikke almindelig,

da jeg var i overgangsalderen............cccceeeeeeeeeeeininnnnns 2,6
Jeg er i behandling med p-piller............cccoevvvvviiinnnnnnn. 1,0
o 1= 53

skriv hvad:

Du skal ikke besvare flere spagrgsmal

Spargsmal 59-62 besvares kun af kvinder, der tidligere har veeret i hormonbehandling
med gstrogen og som har stoppet behandlingen.
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59. Hvor gammel var du, da du fgrste gang fik hormonbehandling med gstrogen?
Alder i hele ar:
60. Hvor gammel var du, da du stoppede hormonbehandling med gstrogen?
Alder i hele ar:
61. Hvor mange ar har du sammenlagt faet gstrogenbehandling?
Alder i hele ar:
62. Hvorfor stoppede du?
%
a. Jeg var for gammel til at fortseette
behandlingen. ...........cccooooiieiiiiiii 0,7
b. Jeg @nskede ikke at have blgdninger.............. 2,2
c. Jeg holdt op pga. bivirkninger.......................... 4,3
d. Jeg var bange for at behandlingen
kunne give Kreeft........ccoovvveieviiiiiiiiiiiie e 2,1
e. Jeg holdt op fordi jeg fik livmoderkreeft............ 0,2
f. Jeg holdt op fordi jeg fik brystkreeft.................. 0,5
g. Jeg holdt op af anden arsag...........cccoeevveennenne 4,6
Du skal ikke besvare flere spgrgsmal
Speargsmal 63-65 besvares kun af kvinder, der i gjeblikket far hormonbehandling
med gstrogen
63. Hvor gammel var du, da du fgrste gang fik hormonbehandling med gstrogen?

Alder i hele ar:
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64. Hvad var arsagen til, at du fik hormonbehandling med gstrogen?
(gerne flere svar)
%
a. Darligt humgr og irritabilitet..............ccccoeeeeiiieeenen. 6,8
b. Forebyggelse af afkalkning ..............ccccoevviiiinnnnnnn. 8,4
c. Forebyggelse af areforkalkning............cccceeeeeenne... 1,8
d. Hedestigninger og svedtendens...........ccccccceeevunnnn.. 11,8
e. Uregelmaessige blgdninger..........ccccooeveviiiiiiinennnnn, 4.4
f. VandladningSgener ............cooiiiieiiiiiiiiiiiiee e 15
g. Vaginale gener, fx tarhed eller smerter ved samleje 3,8
N ANEL. .. 3,7
65. Hvad var arsagen til, at du fik hormonbehandling med gstrogen?
( hvis du far flere preeparater seet flere krydser)
(opgjort af de 20,3%, som bruger hormoner)
%
A, ClMEN ... 3,0
D.  CyKIO-Progynon..............eeeuueemmmmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinaes 6,8
C. DIVINA ..o 1,9
d. Ekstraderm (plasterbehandling)............ccccccoeeeennnn. 4,5
€. ESrofem... ... 3,4
f. Istracomp (plasterbehandling)...........cccccevvvvivivirnnnnne. 0,8
g. Estrofem Forte ..o 0,8
R, TIMOION ... 0,4
o KIMalBt e 1,3
Joo KIMAaXil. oo 2,4
K. KHOGEST ... 10,0
Lo LIVIAl . 2,3
M. OVESHIN .. 1,5
[ O o (=10 0 = | SRR 0,4
0. Progynon........coooii e 5,5
P. SYNAPASE ...covviiiiiiieeieiieii e 0,4
(o TR I 157 A V=T 1 PR 22,0
r.  TriSEKVEeNS FOIe .......ccoovviiiiiiiiii e 4,5
ST 7 1S3 (= 1[0 ] o 1,9 Fortseettes
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. DStradiol.......ooovniieiiieee 11,6

U. @sstradiol/@Striol ........cooeeviiiiiiiiieieeee e 12,5

V. INASPrajtning ......coevveviviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 0,2

x  Vaginalbehandling. (creme eller stikpiller).......... 4,4

y Anden behandling ........ccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiee, 6,4

Skriv hvilken:
66. Har du bivirkninger af gstrogenbehandling?
%

Ja Nej
a. Uregelmaessige blgdning ...........cccvvvvvvivinnnnnn. 0,9 18,0
b. Kvalme .....ccccovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee 0,3 18,7
C. Svimmelhed .........cccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 0,4 18,5
d. Brystspaending .......cccccoeiiieiiiiiiiiiiiiiie e 2,6 16,4
e. Spaendingibenene...........ccccoiiiiiiiiiiieeiiennnnn, 2,0 17,0
f. Vaegtstigning .....ccooeeeeiiiiiice e 5,3 13,8
g. Blodtryksstigning ........cccoeeeeeeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeans 0,9 18,0
h. @demer......ccccooiiiiii 2,3 16,7
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