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Udvikling af spgrgeskemaet

| 1999 blev der gennemfart en ny spgrgeskemaundersggelse. | det nye spgrgeskema
er primeert anvendt spgrgsmal, der har vaeret anvendt i spgrgeskemaet fra 1993, idet
der ogsa ved denne undersggelse er lagt veegt pa, at skabe sammenlignelighed med
de befolkningsundersggelser, der gennemfares pa Statens Institut for Folkesundhed.

Der er tilfgjet en reekke nye spgrgsmal til belysning af sygeplejerskers sociogkonomiske
baggrund samt til belysning af veegtudvikling over tid. Endvidere er afsnittet om
hormonbehandling i overgangsalderen udvidet med spargsmal om behandlingstyper og
administrationsmader og de spgrgsmal, der vedrarer forekomst af brud, hjerte-karsygdom
og kreeft er udvidet med spgrgsmal, der praeciserer tidspunktet for sygdommens opstaen.

Deltagere i 1999 undersggelsen

Dataindsamlingen fandt sted i 1999. Af de 19.953 sygeplejersker, der besvarede
spgrgeskemaet i 1993 kunne i alt 19.898 fglges via deres cpr.nummer, og af disse blev i
alt 18.877 genops@agt i 1999 og af disse besvarede 15.322 spgrgeskemaet. Af det primeere
bortfald blev i alt 2.231 genopsg@gt, og af disse besvarede i alt 489 spgrgeskemaet.
Derudover blev kohorten udvidet med de sygeplejersker, der siden 1993 var blevet 45 ar
eller derover, i alt 10.534. Af disse besvarede 8.344 spgrgeskemaet. Det samlede antal
deltagere i 1999 er i alt 24.155.

Socialforskningsinstituttet (SFI) har udfart det praktiske arbejde med udsende og
registrere returnerede spgrgeskemaer. SFI har endvidere staet for den tekniske
oparbejdning af data.

Svarfordelingerne

Besvarelserne af de enkelte spargsmal er anfgrt ud for hver enkelt svarkategori.
Procentberegningerne er baseret pa besvarelserne fra i alt 24.218 personer.
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Baggrundsoplysninger

1. Hvad er din alder?
ANGIV NI A5 .o L]
2. Hvad er din nuvaerende aegteskabelige stilling rent juridisk?
| PSP 1 68,6
SBPAIEIBY et e 2 1,3
SKIlt e 3 11,0
UG e 4 9,1
ENKE e 5 9,1
Uoplyst 0,8
3. Bor du sammen med segtefeelle/fast samlever?
Ja 1 73,1
= PP PP 2 23,9 —» spm. 5A
Uoplyst 3,0
4, Hvad er din eegtefeelles/samlevers aktuelle eller seneste stillings-
betegnelse?
(Helst ngjagtig angivelse: Eksempelvis — kontorassistent: Ikke blot assistent,
- folkeskoleleerer: Ikke blot leerer)
Skriv hvad:
BA. Hvad var din fars stillingsbetegnelse, da du var 18 ar?
(Helst ngjagtig angivelse. Hvis "ved ikke”, sa skriv dette)
Skriv hvad:
5B. Hvad var din mors stillingsbetegnelse da du var 18 ar?

(Helst ngjagtig angivelse. Hvis "ved ikke”, skriv dette)

Skriv hvad:




Hvor stor var din husstands samlede bruttoindkomst i 1998
(for skat og fradrag)?

(Ved din husstand forstar vi dig selv, din evt. aegtefaelle/samlever og

hjemmeboende bgrn)

(Seet kun ét kryds)

Under 100.000 KI...ovvvuieeieeiiieeeie e e s e e e 01 0,9
100.000-199.000 KI. tvuuivvrieiiriieiiineeeiee e e e e e eaaes 02 10,6
200.000-299.000 K. ©euiieriieiiiieeeieeeaie e e e et e e ean s 03 19,2
300.000-399.000 K. ..evvvnieeriieeerineeeineesieeesin e e esineseanneenanneees 04 13,2
400.000-499.000 KI. «evvvnieirineeerineeeineeiieeesin s eaneseaneeenneees 05 15,9
500.000-599.000 KI. ©.uiveviieiiiieiiieeeiiee e et e e e eeanas 06 14,8
600.000-699.000 KI. ..ueierieieiiieeiieeeai e e e et e e e e eanes 07 8,3

OVEr 700.000 KI. «.eveeieeeiee et e et e e e e ann s 08 104

AV ZTo N1 88 2,1

Uoplyst 4,6

Hvad er din erhvervsmaessige stilling?

ErNVEIVSAKLIV  ooviriiiiiii et e e e e 1 64,7
HIeMMEJAENAE ......ovuniiiiiiiieeeeeie e e 2 1,3 —p spm. 15
Efterlgansmodtager eller overgangsydelse ...........ccccvevvennennnn 3 9,9 —» spm. 15
Pensionist (inkl. f@rtidSpensionist) ..........ccooeevvieviiieiiinnneennnns 4 19,7 —» spm. 15
ArDEJASIBS ..o 5 0,2 —p spm. 15
Under revalidering .........coooviiiiiiiiiii e 6 0,3 —p spm. 15
Andet, skriv: 7 2,4 —p spm. 15
Uoplyst 15

Arbejdsforhold

Hvor mange timers erhvervsarbejde har du normalt om ugen?

(Hvis den ugentlige arbejdstid varierer, angiv da gennemsnit)

Angiv antal hele timer ...,




9. Har du normalt:
Dagarbejde .....coviiiii 1 41,1
Aftenarbejde ... 2 7,1
Natarbejde ....ociviii i 3 3,1
Skiftende arbejdstider ..o, 4 16,0
Irrelevant 32,8
10. Hvor mange medarbejdere har du ledelsesansvar for?
Skriv antal medarbejdere (Hvis ingen skriv 0) ..........ccccvvvvnnes L1
11. Nedenfor er fire udsagn. Hvilket passer bedst pa din arbejdssituation?
Hovedsagelig stillesiddende arbejde, som ikke kraever
legemlig anstrengelse ........coooiiiiiiiici 1 17,2
Arbejde, som i stor udstraekning udfares stdende eller gaende,
men ellers ikke kraever legemlig anstrengelse ..................... 2 24,5
Staende eller gaende arbejde med en del Igfte- eller beere-
ArDEJUE .o 3 23,6
Tungt eller hurtigt arbejde, som er anstrengende.................. 4 2,2
Irrelevant 32,5
12. Hvor ofte har du sa travlt, at du har sveert ved at na dine arbejdsopgaver?
Aldrig Sjeeldent Af og til Ofte Neesten altid Irrelevant
1 2 3 4 5
14 10,4 29,2 21,6 57 31,8
13. Hvordan er arbejdstempoet eller arbejdspresset pa dit arbejde?
Alt for hgjt  Lidt for hgjt Passende Lidtforlavt Altforlavt Irrelevant
1 2 3 4 5
8,9 29,7 27,7 0,8 0,1 32,8
14. Hvor stor indflydelse har du normalt pa tilretteleeggelsen af dit daglige

arbejde?

Stor En vis Meget lidt Ingen Irrelevant
indflydelse indflydelse indflydelse  indflydelse
1 2 3 4
28,9 31,2 6,6 11 32,2




Sundheds- og sygdomsadfeerd: holdninger og vaner

15. Har du inden for de sidste 3 maneder gjort brug af:
(Seet ét kryds i hver linie) Ja Nej
1 2
a. Praktiserende 188ge7? ... 42 .4 52,5
b. Vagtleege/skadestue? ... 41 71,3
c. Praktiserende speciallaege/ambulatorium pa sygehus? .......... 19,9 61,2
d. Indlagt PA SYGENUS? .......ccvoviieiicieicieieeee e 3,4 71,8
€. Hjemmesygeplejerske? ... 0,9 73,0
f. HiemmeEJaRIPEI?. ..o 1,8 72,5
g. Fysioterapeut/Kiropraktor? ... 10,5 66,5
h.  Naturlaege eller lign.? ..o 55 69,4
16. Undersgger du selv dit bryst for knuder?
Ja, regelmaessigt mindst én gang om maneden ..............ccccuvenes 1 20,4
Ja, af 0g til oo 2 69,0
N T T o | o 3 9,7
Uoplyst 0,9
17. Har du inden for de sidste fem ar faet foretaget en eller flere af fglgende
undersggelser?
Ja Nej Uoplyst
(Seet et kryds i hver linie, 1 2
og skriv antal gange, hvis ja)
a. Mammografi .......coccoveiiiiiiiiiii, 28,1 56,3 15,6
b. Gynakologisk undersggelse .................. 69,9 23,5 6,6
C. Smear-test
(Celleprgve fra livmoderhalsen)................ 68,2 25,0 6,8

Uoplyst

51
24,6
19,1
24,7
26,1
25,7
22,9
25,1



Har du inden for de sidste 3 maneder taget nogle af nedenstdende former
for medicin?

(Seet ét kryds i hver linie) Nej Ja, Ja, Uoplyst
afog til dagligt
1 2 3

a. Vanddrivende medicin ........cocoovvveveeiienns 78,3 40 9,0 8,7
b. Anden blodtryksnedseaettende

(4170 (o1 [ TR 80,4 0,4 10,5 8,7
c. Hijertemedicin (ikke "hjertemagnyl”) ........... 84,9 0,4 3,6 11,1
d. Kolesterolseenkende medicin ................... 86,4 0,1 1,9 11,6
€. SoVEMIAIEr viviiieiiie e eas 77,7 10,1 2,4 9,9
f.  Nervemidler, beroligende medicin......... 83,0 3,0 3,5 10,5
g. Kalktilskud som tabletter ...............c........... 67,9 7,0 16,3 8,9
h. D-vitamintilskud ............ccooiviiiiiiieiieeee 67,9 5,4 16,2 10,5
i. Bisfosfonat mod osteoprose

(fx Fosamax, Didronate) 84,9 0,4 1,0 13,7
j- NaturmediCin .......ccccooveviiieiiicce e 62,8 9,5 18,8 8,8
k. DiabetesmediCin ......cccccoveeviiieiieeieiieeein, 85,3 0,1 1,3 13,3

Har du inden for de sidste 3 maneder taget nogle af nedenstdende preeparater?

Nej Ja, af Ja, Uoplyst
(Seet ét kryds i hver linie og skriv og til  dagligt
antal &r og maneder, hvis ja) naesten eller
dagligt
1 2 3

a. Paracetamol (fx Panodil,

Pinex, Pamol) .........ccccceveeeenennne 37,1 50,6 5,7 6,6
b. Lav-dosis acetylsalisylsyre

(150-300 mg. pr. dosis)

(fx Hjertemagnyl, Magnyl svage). 77,7 1,3 6,0 15,1
c. Alm. acetylsalisylsyre

(500-1000 mg. pr. dosis)

(fx Kodimagnyl, Albyl, Idotyl) ...... 63,3 23,0 2,0 11,7
d. Smertestillende "gigtmidler”

(fx Ibuprofen,Brufen, Ketoprofen, Bonyl) 64,8 20,6 4,3 10,2




—p spm. 26

20. Hvilket af falgende udsagn passer bedst pa dig?
(Lees alle udsagn igennem, fgr du saetter ét kryds)
Traener hardt og driver konkurrenceidreet regelmaessigt og
flere gange OM UQEN ....ceevniiiii e 0,4
Dyrker motionsidreet, udfgrer tungt havearbejde, husarbejde
eller lignende mindst 4 timer pr. Uge .......covveeveviinieiienniieennns 26,0
Spadserer, cykler eller har anden lettere motion mindst 4 timer
pr. uge (medregn ogsa sgndagsture, lettere havearbejde og
cykling/gang til arbejde) .......ccvevviiiiiiiiiiii 66,2
Leeser, ser fijernsyn eller har anden stillesiddende
beskaeftigelSe.....ovvii i 6,2
Uoplyst 1,2
21. Ryger du?
Ja, dagligl ..o 23,8
Ja, men der er dage, hvor jeg ikke ryger .........cccoveeiiiinnnennn. 5,0
Nej, men jeg har tidligere ragget ........ocoovveiiieiiiiiieieees 34,6
Nej, jeg har aldrig rgget.........c.oveeviiiiiiiiee e 35,8
Uoplyst 0,9
22. Hvis du ryger eller tidligere har rgget, hvor mange ar har du sa sammenlagt
rgget?
Angiv antal Nele Ar ........ccccoovveiiiieiicce e
23. Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge?
Angiv alder i hele Ar ........ccccevieiieiiee e
24, Hvor meget ryger eller rag du gennemsnitligt om dagen?
a. Antal cigaretter dagligt (skriv 0, hvisingen) ........................
b. Antal cerutter/cigarer dagligt (0, hvis ingen) .................
c. Ryger/rag du pibe (seet kryds, hvis ja) .....ccocevevviviniennanns
25. Inhalerer/inhalerede du?

45,8

16,7
37,4




26. Hvor ofte spiser eller drikker du fglgende:
Sjeeldent Et par Dagligt Uoplyst
eller gange
(Seet ét kryds i hver linie) aldrig om ugen
1 2 3

a. Kaffe o 7,4 54 86,2 1,0
b. MaelK.ooooiii 25,2 19,0 52,4 3,5
c. Surmeelksprodukter ...........coveunnns 23,8 38,7 32,8 47
d. Fuldfed oSt .....ccvvvvviiiiiiiiiiieeen 31,4 24,5 32,0 12,1
€. Magerost ....ccceeeiiiiiiiiiiiiieeens 24,9 22,8 40,2 12,1
f.  Fisk eller fiskepdleeg...........ccovvuven. 17,8 67,6 12,1 2,5
g. Zg (kogt, spejleeg 0.1.)..cuvivniannennnn. 34,1 58,1 51 2,7
h. Kartofler eller grantsager som

selvstaendig ret (fx salat og

rakost) eller veesentlig tilbehar

tilanden mad.........ccocovvviievineennnn. 1,6 17,2 78,4 2,8
i.  Linser og/eller bgnner.................... 72,1 19,0 15 7,4
Joo Friskfrugt ..o 3,1 25,9 69,1 2,0
k. Slik, kager eller wienerbrad ........... 38,1 54,3 5,6 1,9

27. Undgar du i almindelighed fglgende madvarer?
(Seet ét kryds i hver linie) Ja Nej Uoplyst
1 2

a. Kgd med for megetfedt ..., 91,2 7,7 1,1
b. Kagdidetheletaget ......ccccoiiiiiiiiiiiiiiici e, 6,1 91,7 2,2
C. Rggede madvarer .........ccccoocevieeiie i 251 73,3 1,6
d. Paglser (medister, rade pglser, spegepglse) ............. 61,0 37,5 15
e. Flade/fladeskum/SMBr .......cccccveviiiiiiiei e, 57,2 41,4 1,4
f.  Slik og wienerbrad ............ccccooieiiiiiie i 58,4 39,9 1,7
g. Salt/salte madvarer ... 33,8 64,4 1,8
N, SUKKET oo 48,0 50,3 1,7
i Mad med mange farvestoffer ... 75,0 23,0 1,9
i KT e s 11,1 87,5 1,3
K. MaelKeprodUKLEr ........cccoocieiiiieie it 9,5 89,0 15
l.  Andet 12,8 26,4 60,7




28. Sagrger du som regel for at spise nogle af fglgende fgdevarer?
(Seet ét kryds i hver linie) Ja Nej Uoplyst
1 2
a. Ragrentsager 0g frugt ........c.cccooeveeeneiiiceeeeeees 96,0 2,3 1,7
b.  Surmaelksprodukter ...........ccooieiiiiiiiiiee e 69,2 28,1 2,7
c. Plante- og digetmargarine ..........ccccoocoeoviieivniencieen 46,2 50,5 3,3
. Groft Brad ... 96,0 2,3 1,7
e. Kosttilskud, f.eks. vitaminer .........cccccccovveeiiiecieeveee. 64,6 32,7 2,7
f.  Helsekost og gkologiske grantsager ..........c.cccoeevene. 38,0 57,6 4,4
. FISK s 84,6 13,2 2,2
h. Andet, skriv:
29. Hvor meget @l, vin eller spiritus drikker du gennemsnitlig pr. uge?
(Svar pa hvert af underspgrgsmalene. Hvis der ikke er drukket noget skriv 0)
Antal flasker pr. uge Antal glas/genstande
i gennemsnit pr. uge i gennemsnit
a. Almindelig gl ...... | c. Radvin ....... |
b. Steerk gl ............. | Hvidvin .......
e. Hedvin ......
f.  Spiritus ......
30. Hvor meget gl, vin eller spiritus drak du hele den seneste hverdag?

(mandag-torsdag)

(Svar pa hvert af underspgrgsmalene. Hvis der ikke er drukket noget skriv 0)

Antal flasker Antal glas/genstande

a. Almindelig al ...... | c. Radvin ....... |
b. Sterkal.......... | d. Hvidvin ....... |
e. Hedvin ......
f.  Spiritus ...... |

10



31. Hvor meget gl, vin eller spiritus drak du i alt i den sidste weekend?
(dvs. fredag, lgrdag og sgndag tilsammen)
(Svar pa hvert af underspgrgsmalene. Hvis der ikke er drukket noget skriv 0)
Antal flasker Antal glas/genstande
a. Almindelig @l ...... | c. Rgdvin ....... |
b. Sterkal.......... | d. Hvidvin ....... |
e. Hedvin ...... |
f.  Spiritus ...... |
32. Tror du, at man selv kan ggre noget for at bevare et godt helbred?
(Kun ét kryds)
Tror egen indsats er meget Vigtig .......cooevviiiiiiiiiiiiiiniineens 1 70,8
Tror egen indsats er af nogen betydning .............cccooveviennee. 2 26,0
Tror ikke pa egen iNdSatS ............cveeeeeeeeeieieiiiiiiee e e eeeeeeeanns 3 0,1
T | 8 1,6
Uoplyst 15
33. Tror du, at man selv kan ggre noget for at forebygge hjerte-/karsygdomme?
(Kun ét kryds)
Tror egen indsats er meget Vigtig .....cocoveeviiiiiiiiiiiniineieneenns 1 61,3
Tror egen indsats er af nogen betydning ...........ccocoviviienanns 2 34,6
Tror ikke pd €gen iNdSAtS ......ccccecevvieeeiiiiiiieeieiiieeeeeerieeeeeens 3 0,5
AV Z=T0 T 8 2,1
Uoplyst 15
34. Tror du, at man selv kan ggre noget for at forebygge knogleskarhed?

(Kun ét kryds)

Tror egen indsats er meget Vigtig .........ccovvvvivenieenneennennns 1 43,3
Tror egen indsats er af nogen betydning ...........ccooeeviiennennn. 2 48,0
Tror ikke pa €gen iNASALS ............evverveummmnrnnnrninnnninnnnnnnnnnnnn. 3 1,7
Ved KK . 8 5,5
Uoplyst 1,2

11



Gyneekologiske forhold

35.

Hvor gammel var du, da du fik din fgrste menstruation?

ANgiv alder i NEIE Ar ........occveeeieeeeee e

36.

Hvor mange gange har du fgdt?

Antal fadsler (skriv 0, hviS INGEN) .....oeeviiviiieeiiiiiieeeeeiiieeeee,

Hvis 0 ga til spm. 38

37.

Hvor gammel var du, da du fgdte fgrste gang?

Angiv alder i hele &r ..o

38.

39.

Har du haft menstruation inden for det sidste halve ar?

Hvis nej:
Hvor gammel var du, da dine menstruationer ophgrte?

ANngiv alder i Nele ar ..........ccccveeieiee i,

40.

Har du faet fjernet livmoderen?

41.

(Gerne flere kryds)

Ubesvaret eller uoplyst

Hvis ja: Hvilket ar? 19

Ja, den ene a&ggestok .........ovieiiiiiiiiiiii e

Ubesvaret eller uoplyst

Ja, den anden/begge aeggestokKe ..........ccovvvviiiiiiiieieeeveeiiinnnn,

Ubesvaret eller uoplyst

88,8
11,2

94,1

96,2
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P-piller

42. Har du nogensinde anvendt p-piller?
J 1 59,1
NEj, AlArg cvneriiiii i 2 40,0 —» spm. 46
Uoplyst 1,0
Hvis ja:
43. Hvilket preeparat har du senest anvendt?
Angiv navn 1 7,6
Husker ikke preeparatets navn 2 49,4
Uoplyst 43,0
44, Hvor mange ar har du sammenlagt anvendt p-piller?
Angiv antal Nele Ar .........cccooveeiiiiiic e
45, Bruger du stadig p-piller?
> 1 2,1 —p SPmM. 46
= U PP UPPTPPTN 2 58,7
Uoplyst 39,2
Hvis nej:
45A. Hvor gammel var du, da du helt holdt op med at bruge
p-piller?
Angiv alder i hele &r ........cooooieiiiiiiccecce e
Hormonspiral
46. Har du nogensinde haft en hormon-spiral (spiral med gestagen)?
NEJ AIANIG « e 1 88,8 —p spm. 47
Ja, jeg har tidligere haft en hormonspiral .............ccocoveeeennee. 2 5,8
Ja, jeg har stadig en hormonspiral .........cccccooeeviiiiiiiinineennen. 3 2,3
Uoplyst 3,1
Hvis ja:
46A. Hvor mange ar har du sammenlagt haft hormonspiral?

Angiv antal Nele Ar .........ccoooiiiiiiiicce e
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Hormonbehandling i overgangsalderen

De fglgende spgrgsmal drejer sig om behandling med kvindelige kanshormoner
omkring og efter overgangsalderen, ikke p-piller.

Er du eller har du veeret i hormonbehandling i forbindelse med eller efter
overgangsalderen?

Nej, jeg har aldrig veeret i hormonbehandling ....................... 1 65,6
Ja, jeg har tidligere veeret i hormonbehandling .................... 2 12,3 —p spm. 49
Ja, jeg er for tiden i hormonbehandling ...............ccoooviiiennen. 3 20,0 —» spm.49
Uoplyst 2,1

Hvad er arsagen til, at du aldrig har faet hormoner?

(Seet kryds i hver linie) Ja Nej Uoplyst
1 2
a. Jeg er far overgangsalderen ........c.cccooeeveveiieiieieeienns 27,3 24.8 48,1 —»
....................................................................................................... Hvis ja i 48a. spm. 58
b. Jeg havde ingen gener i overgangsalderen.................. 18,5 13,1 68,8
c. Jeg gnskede ikke fortsat at have menstrua-
tioNSbIGANINGEr ..o 9,1 12,9 78,0
d. Jeg anser hormonbehandling for unaturligt .................. 21,4 7,0 71,6
e. Jeg frygter, at behandlingen kan give kreeft ................. 14,7 10,7 74,5
f.  Jeg frygter, at behandlingen kan give blod-
[010] o] 1= SRRSO 12,4 11,8 75,7
g. Jeg frygter, at behandlingen kan give bivirkninger....... 11,8 11,2 77,0
Hvis ja, hvilke
h.  ANAre ArSager .........ccocoeeeeccceeeeeeeeeeeeeeeeeeesee e 5,3 6,3 88,3
Hvis ja, hvilke

Ga til spm. 58

Hvor gammel var du, da du fgrste gang fik hormonbehandling?
(ikke p-piller)

ANgiv alder i hele Ar ........cccccvvieiieiiee e |

Hvor mange ar har du sammenlagt faet hormonbehandling?
(ikke p-piller)

ANgiv antal Rele Ar .........ccccooviiieiicce e
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51.

Hvad var arsagen til, at du pabegyndte hormonbehandling?

(Seet kryds i hver linie)

a. Darligt humear og irritabilitet ............cccocovvriiieeiie
b. Hedestigninger og svedtendens ...........ccccocveeeniirennne
c. Uregelmaessige bladninger ........ccccoiviiiniiciciinn,
d. VandladningSgener ........cccocoooiiiiieiinii e
e. Vaginale gener, f.eks. tarhed eller smerter ved
SAMIEJE e
f.  Forebyggelse af afkalkning af knoglerne ...................
g. Forebyggelse af areforkalkning ............ccccococeeevevecennnne.
h.  Laegens rad i @Vrigt ......cccccovveeeeeeeiceee e,
Lo ANAEL o

Skriv hvad:

Ja
1

Nej
2

16,6
10,0
16,4
21,6

18,2
14,0
19,7
8,0
8,4

Uoplyst

74,2
72,2
74,2
75,8

74,7
74,0
76,2
73,9
83,3
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52.

Hvilken type hormonbehandling far du, eller har du senest faet?

Hvis du for tiden er i hormonbehandling, vil vi bede dig seette kryds ved det eller de

preeparater, som indgar i behandlingen.

Hvis du tidligere har veeret i hormonbehandling vil vi bede dig seette kryds
ved det eller de praeparater, som du sidst har brugt.

(Lees venligst hele praeparatslisten igennem, inden du saetter kryds.
Seet mere end ét kryds, hvis der indgar mere end ét preeparat i behandlingen.

Husk at du kan rette et forkert sat kryds ved at fylde firkanten ud og seette et nyt kryds).

Tabletter med gstrogen alene:

1. Estrofem ................. 0,17 9. Progynon1 mg ........... 0,19
2. Estrofem Forte ........ 0,1 10. Progynon2mg ........... 1,0
3. Femanest1 mg ....... 0,0 11. @stradiollmg ............ 1,2
4. Femanest2 mg ....... 0,0 12. @stradiol 2 mg .......... 3,1
5. Ovestin1 mg ........... 0,4 13. @stradiol 5mg............... 0,2
6. Ovestin 2 mg ............ 0,2 14. @stradiol-gstriol 1-0,5mg 0,2
7. Premarin 0,625 mg .. 0,0 15. @stradiol-gstriol 2-1 mg 0,8
8. Premarin 1,25mg .... 0,0 16. @stradiol-gstriol 4-2 mg 0,1
Tabletter med gestagen alene:
1 1
17. Noretisteron1mg .. 1,0 20. Perlutex ....ococvvviiinninnns 1,6
18. Noretisteron5mg .. 0,6 21. Provera .....ccoceeeviurennn. 0,1
19. Orgametril ............. 1,2 22. Terolut ....ovvvviriiinninnns 0,0
Tabletter med gstrogen med tilskud af gestagen 10-12 dage hver maned
(Kombinationsbehandling som medfgrer regelmaessige blgdninger):
1 1
23. Climen ......ccoevvvnene. 0,6 30. Nuvelle cooovvviiiiiinninnns 1,0
24. Cykloprogynon ...... 1,2 31. Trevina .....ccoeeevevneennenn. 0,8
25. DiVina ..covvvveinennn, 0,4 32, TrNOM .ovvvieieiiiiieinns 0,1
26. Divina Plus ........... 0,2 33. Trisekvens ........c..o.... 6,2
27. Femasekvens ....... 0,1 34. Trisekvens Forte ......... 1,0
28. Klimalet ................ 0,4 35. dstranorm .................. 0,3
29. Klimaxil .....ccoceuveennn. 0,5

(Listen fortseetter p& neeste side)
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Tabletter med kombineret effekt ("blgdningsfri behandling”):

1
36. Activelle .............. 0,2
37. Femanor .............. 1,2
Plastre eller gel pa huden:
1
40. Climara 50 mikrogram/
24 timer....covvvveennns 0,2
41. Climara 100 mikrogram/
24 timer ......oocou... 0,0
42. Divigel 0,5 mg/dosis 0,1
43. Divigel 1 mg/dosis 0,4
44, Estracomb............. 0,7
45, Estraderm 25 mikrogram/
24 timer ...oovvvvvennns 0,3
46. Estraderm 50 mikrogram/
24 timer....ccccvveeennes 0,6
47. Estraderm 100 mikrogram/
24 timer.........oo...... 0,1
48. Estrogel 0,6 mg/g .. 0,5

49,

50.

Evorel 25 mikrogram/

24 timer ......ceeeennes 0,1
Evorel 50 mikrogram/
24 timer ...ooovvvveenens 0,5

Indsprgjtninger:

62.

Perlutex ................ 0,0

(Listen fortseetter pa neeste side)

51.

52.

1
38. Kiliogest .....ccovvvvenennnn. 3,2
39. Livial .coiiiiiiiien, 0,8
1

Evorel 75 mikrogram/

24 tiMEr wvvvviiiiieieenns 0,1
Evorel 100 mikrogram/

i (] 1 =] 0,0
53. Femanest 40 mikrogram/

24 iMEer ..oovvvivieininenen. 0,0
54. Femanest 80 mikrogram/

24 tiMer.......ccoeeeeennn... 0,0
55. FemSeven 50 mikrogram/

i (] 1 1<) 0,0
56. Menorest 37,5 mikrogram/

i (] 1 =] 0,0
57. Menorest 50 mikrogram/

P 1] 01 S 0,0
58. Menorest 75 mikrogram/

i 10 (=] G 0,0
59. Menorest 100 mikrogram/

i (] 1 1<) 0,0
60. Sandrena 0,5 mg/dosis 0,0
61. Sandrena 1l mg/dosis.... 0,0
63. Progynon depot .......... 0,1
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Stikpiller, hormonring eller lokal creme til skeden:

64. Dienestrol vaginalcreme é,l 69. Premarin vaginalcreme é,o
65. Dienestrol vagitorier 0,3 70. Progesteron suppositorier 0,0
66. Estring vaginalring 0,1 71. Sexadien vagitorier 2,4
67. Ovestin vaginalcreme 0,3 72. Vagifem vagitorier .. 2,2
68. Ovestin vagitorier 0,6
73. Husker ikke preeparatets navn 3,3
52A. - men jeg mener, at der var tale om:
Hormonet gstrogen alene .........ccocoveeviiiiiieiiiieieeceee e, 0,7
Hormonet gestagen alene ........coocveeeiiiiiieiiiiiceeeeeeeeeeen, 0,1
Hormonet gstrogen med tilskud af gestagen 10-12 dage hver
maned (giver regelmaessige bladninger) ..........ccceeeeeeeeeeevvvnnnnnn. 0,9
En kombination af gstrogen og gestagen dagligt
("bladningsfri behandling”) .........coveiiiiii e 0,3
AV ZTo N1 0,7
52B Fik du behandlingen som?
(Seet gerne flere kryds) 1
= TR 1= 0] 1= 1 (= 47
b. Plasterellergel pdhuden ........ccccccceeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee, 0,5
C. INASPr@jtniNger ......cccvuviiiiiiiiiiiee e 0,4
d. Stikpiller eller lokal creme til skeden ...........ccccovviienanis 0,7
53. Er du stadig i hormonbehandling?
N - PRSPPI 20,4
N e 11,8 —p spm.55
Uoplyst 67,5
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54A.

54B.

Har du bivirkninger under hormonbehandlingen?

(Seet et kryds i hver linie)

a. Uregelmaessig bladning ...
D, KValMe o
C. SVIMMEINE ..o
d.  Brystspanding ......ccccoeiiiiiiii
e. Speaendingeribenene ...
f. Vaegtstigning ...
0. BlodtryksStigning ......cccccoveieviiieececcse e
N, DUEMEN oo
o ANAEL o

Skriv hvad:

Hvad er arsagen til at du fortsat er i hormonbehandling?

(Seet et kryds i hver linie)

a. AlMENt VEIVEEIE ..o
b. Ubehag ved forsgg pad ophar ..........cccccceeeecccciene,
c. For at undga darligt humer og irritabilitet ......................
d. For at undga hedestigninger og svedtendens ..............
e. For at undgd uregelmaessige blgdninger ......................
f.  For at undga vandladningsgener ............cccccceveeevevevenne.
g. For at undga vaginale gener, (f.eks. tarhed eller
smerter ved SamIleje) ......ccccvvvvvive v
h. Forebyggelse af afkalkning af knoglerne ......................
i. Forebyggelse af areforkalkning ..........ccccccocevveveveececennns
TR - T 1= o Eo3 - Vo R
K. ANAEL o

Nej

20,1
20,6
20,4
17,9
18,9
159
19,5
18,6
13,4

Nej

6,5
10,9
11,6

7,2
13,7
13,5

9,9
6,0
10,8
6,0
8,0

Uoplyst

78,6
79,0
79,0
78,4
78,9
78,1
79,2
79,0
84,8

Uoplyst

82,1
83,1
83,1
82,1
83,4
83,1

82,2
81,3
83,0
82,4
90,6
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55. Hvor gammel var du, da du ophgrte med hormonbehandling?
ANGIV alder i Nele &r .......cooeiveieieieeeeceee e |
56. Havde du bivirkninger af den sidste hormonbehandling, du fik?
(Seet et kryds i hver linie) Ja Nej Uoplyst
1 2
a. Uregelmaessig blagdning .........cccccoeeviivieiie e, 1,6 9,8 88,6
D, KVAIME .o 0,5 10,4 89,0
C. SVIMMEINEA ... 0,4 10,5 89,1
d.  Brystspaending .......ccccooiiieiiiiee e 2,3 8,9 88,7
e. Speendingeribenene ... 1,1 9,8 89,1
f. Vaegtstigning ..occooeceee e 3,2 8,2 88,6
0. BlodtryKSStigning .......cccoceieieiiiiiirese e 0,8 10,0 89,2
N, BAEMET ..o 1.4 9,6 89,0
i ANAEE et 2,1 6,7 91,2
Skriv hvad:
57. Hvorfor ophgrte du behandlingen med hormoner?
(Seet et kryds i hver linie) Ja Nej  Uoplyst
1 2
a. Jeg gnskede ikke at have blgdninger ............ccccoeue.e.. 2,6 52 92,2
b. Jeg gnskede ikke at tage medicin dagligt .................... 2,8 51 92,0
c. Jeg var bange for, at behandlingen kunne give
KIGBTt e 2,7 52 92,0
d. Jeg var bange for, at behandlingen kunne give
BIOAPIOPPEr ...oeceeeeee e 15 6,0 92,5
e. Jeg holdt op, fordi jeg fik livmoderkraeft ...........c........... 0,1 7,2 92,7
f.  Jeg holdt op, fordi jeg fik brystkraeft ............ccccoerienni. 0,7 6,9 92,5
g. Jeg holdt op pa grund af bivirkninger ..........c.c..ccccevu..... 3,2 5,0 91,8
Hvis ja, skriv hvilke
h. Jeg holdt op af andre &rsager .........cccccoevvvevevevevererenenene. 47 2,9 92,4

Hvis ja, skriv hvilke
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Veegtforhold

58. Hvor meget vejer du?

ANGIV aNntal NElE KilO .......c.veeeeeeeeeeeeee e e e, ||

59. Hvor hgj er du?

Angiv antal hele CM .......ccoeiiiiiiiicecccee e, ||

60. Hvor meget maler du i taljeomkreds?

(Du bedes male omkredsen af din mave i navlehgjde uden tgj pa. Det er vigtigt, at
du ikke treekker maven ind eller puster ud, men star helt afslappet, nar du foretager
malingen)

Angiv antal hele Cm ... |

61. Hvad vejede du, da du blev fgdt?

ANGIV i OraM e [

61A. Jeg kender ikke min ngjagtige fgdselsvaegt, men jeg mener, jeg vejede:

Mindre end 3000 g ..o.venieniiie 1 8,0
3000-4500 [ cevuerniieiieiiee e 2 48,4
Mere end 4500 g ..uovviiiiiie 3 0,9
VEA KK .oneeiiieeeee e s 8 12,4
Uoplyst 30,3

De fglgende spargsmal handler om din vaegt og hgjde pa forskellige tids-
punkter i dit liv. Veegteendringer under graviditet medregnes ikke

62. Nedenfor er 3 udsagn om vaegt. Hvilket udsagn passer bedst pa dig i de forskellige
aldersgrupper?
Tykkere end  Tyndere end  Som de fleste, Uoplyst
de fleste de fleste hverken seerlig tyk
eller seerlig tynd
1 2 3
(Seet ét kryds i hver linie)
a. Som barnoptil 13 ar.... 9,9 24,5 64,4 1,2
b. Som teenager 13-19 ar 12,1 17,4 69,2 1,3
c. Som yngre voksen
19-258r coovvvviiiiiieee, 6,7 17,7 74,6 1,0
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63. Hvor meget vejede du cirka, da du var 25 ar gammel?

Angiv hele kg
Angiv i hele kilo (seet kryds i lille firkant og skriv antal kg) ...... 1 814 [ |
Husker det ikke, men det var mere endidag .........cc.ceuenneen. 2 35
Husker det ikke, men det var mindreend idag .................... 3 13,8
Uoplyst 1,3
64. Hvor hgj var du, da du var 25 & gammel?
Angivicm
Angiv hele cm (seet kryds i lille firkant og skriv cm) ............... 1 894 [
Husker det ikke, men jeg var lidt hgjere end i dag ................ 2 78
Husker det ikke, men jeg var mindst 5 cm hgjereendidag .. 3 0,8
Uoplyst 2,0
65. Har du i perioden fra du var 25 til nu, stort set vejet det samme?
(Varieret mindre end 5 kilo)
J e 1 435
N1 2 54,6
Uoplyst 1,8
66. Hvad er det meste, du nogensinde har vejet?
(Graviditet ikke medregnet)
ANgivihele Kilo .....ccouviiiii | |
67. Har du inden for de sidste 5 ar veeret pa slankekur, hvor du har tabt
mere end 5 kilo?
(Graviditet ikke medregnet)
J 1 19,6
=] PP 2 788 —p spm.68
Uoplyst 1,6
Hvis ja:

67a. ANGIV antal Qange .......c.ooeviiiiiii e |

68. Hvor mange gange har du, siden du var 25 ar, tabt mere end 5 kilo
(uden at vaere syg) og derefter taget det hele paigen?

(Graviditet ikke medregnet)

Angiv antal gange (skriv 0, hvis ej tabt sig mere end 5 kilo) ...
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69. Hvilken kropsbygning havde din biologiske mor, da hun var 40 ar gammel?

(Seet et kryds ved den tegning der passer bedst)

01 03 02 08 03 36 04108 05 23206 29907 15808 75 091,2

Ved ikke 88 5,9 Uoplyst 1,1

70. Hvilken kropsbygning havde din biologiske far, da han var 40 ar gammel?

(Seet et kryds ved den tegning der passer bedst)

01 02 02 04 03 20 04 75 05 18,706 24,0 07 18,1 08155 093,55

Ved ikke 88 8,6 Uoplyst 1,4

Disposition til arvelige sygdomme

71. Hvornar er din biologiske mor fadt?

Angiv arstal (Hvis "ved ikke”, SKIV 8) ............uuvuuurivivinininnnnnns | [ |
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72.

Hvornar er din biologiske far fadt?

Angiv arstal (Hvis "ved ikke”, SKMV 8) .........cceeeeeeiiiirvreeeennnn. L1

73.

Hvor mange kvinder i din neermeste familie (mor, sgstre el. dgtre) har haft:

(Udfyld hver linie) Antal (Hvis Ved
ingen skriv 0) ikke

a. Larbenshalsbrud ... |

b. Sammenfald af ryggen ..........ccooeeiiiiiiiie

c. Blodprop i hjertet, far det fyldte 65 ar ..........c...........

d. Brystkreeft ..o

e. Kreeftityktarmen/endetarmen ...........ccccovvivviienneennn.

f.  Fedme eller kraftig overveegt........ccovvvveeivenviinennnen. |

74.

Hvor mange maend i din neermeste familie (far, brgdre el. sgnner) har haft:

(Udfyld hver linie) Antal (Hvis Ved
ingen skriv 0) ikke

a. Larbenshalsbrud ..........c.ccoocooiiiiiiiiiiiiiiccc e, |

b. Sammenfald af ryggen ..........ccooeeiiiiiii

c. Blodprop i hjertet, far det fyldte 65 ar ......................

d. Kreeftibleerehalskirtlen ...........coooooviiiiiiiiiiinnns

e. Kreeftityktarmen/endetarmen .............ccceeeeeieeeennnn.

f.  Fedme eller kraftig overveegt..........covvvvieivenviinennnen.
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Helbred og sygdomme

spm. 79

75. Hvorledes vil du vurdere din nuvaerende helbredstilstand i almindelighed?
YTt o= e oL PP 1 39,8
GOO i 2 41,8
NOGENIUNAE ...eoeneeie e 3 15,3
D7 T 1o [PPSR 4 2,2
Y Yo [ o F= T Lo PSP 5 0,3
Uoplyst 0,6

76. Foler du dig rask nok til at gennemfgre det, som du har lyst til at ggre?
L0 ] 0 1] A0 =S (< 1 87,7
AFOG LIl e 2 9,0
Naesten aldrig .....oeueeeiei e 3 2,5
AV ZTo N1 8 0,3
Uoplyst 0,6

77. Har sygdom, skader eller lidelser gjort det besveerligt eller umuligt for dig
inden for de seneste 14 dage at udfgre dine normale daglige ggremal?
(Fx arbejde i eller uden for hjemmet, fritidsaktiviteter o.1.)
Ja 1 13,8
N it 2 84,7 —»
Uoplyst 1.4
Hvis ja:

T7TA.  HVOrmange dage .....cco.oeveviiiuiiiiiiieie e e e |

78. Er disse vanskeligheder/begraensninger af mere varig karakter?

V323 (Med varig menes, at de har varet eller forventes at ville vare 6 maneder

eller mere)

Ja 1 10,4
= P 2 12,6
Uoplyst 76,9
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79. Er du faldet og har slaet dig inden for det sidste ar?
J e 1 13,4
N ] ettt e 2 85,5 —¥» spm. 80
Uoplyst 11
Hvis ja:
79A. Angiv antal gange du er faldet indend@ars ..........c..coevevennanns |
Angiv antal gange du er faldet udendgrs ............ccccceeeeeniinnns |
80. Har du inden for de sidste 5 ar haft faldulykker, der medfarte kontakt til laege
eller sygehus?
Ja 1 15,1
= PP 2 82,9 —» spm.s1
Uoplyst 19
Hvis ja:
80A.  Angiv hvor mange gange .........ccooevieiiiiiiniiiiineieeeeeeeeennn
81. Har du haft handledsbrud efter 45 ars alderen?
J 1 5,6
= 2 92,4 —» spm.82
Uoplyst 2,0
Hvis ja:
81A.  Hvornar fgrste gang efter du blev 45 ar (Skriv arstal) ............ 19 |
81B. Hvordan opstod bruddet?
Jeg faldt fra staende/gaende stilling .........ccccoevvieeeeiiiiinnnennns 1 2,4
Jeg faldt ned fra noget (Seng, trappe, stige el. lign.) ............. 2 1,1
Bilulykke, cykelulykke el. lign. .....ccooviiiiiiiiiiiiiiieeen, 3 0,6
Andet, seet kryds og skriv hvordan: 4 2,1
Uoplyst 93,8
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82. Har du haft brud pa overarmen efter 45 ars alderen?
J e 1 1,6
N ] et 2 96,0 —» spm.83
Uoplyst 2,3
Hvis ja:

82A.  Hvornar farste gang efter du blev 45 ar (Skriv arstal).............. 19

82B. Hvordan opstod bruddet?
Jeg faldt fra stdende/gaende stilling ..........cccccvvvmnnrnnnnnnnnnnns 1 0,7
Jeg faldt ned fra noget (Seng, trappe, stige el. lign.) ............. 2 0,2
Bilulykke, cykelulykke el. lign. .......cccoveiiiiiiiiiiiieeen, 3 0,3
Andet, saet kryds og skriv hvordan: 4 0,4
Uoplyst 98,3

83. Har du haft larbenshalsbrud (hoftebrud) efter 45 ars alderen?
J 1 1,0
= 2 96,1 —p spm. 84
Uoplyst 2,3
Hvis ja:

83A.  Hvornar farste gang efter du blev 45 ar (Skriv arstal) ............ 19 |

83B. Hvordan opstod bruddet?
Jeg faldt fra staende/gaende stilling .........ccccoevvieieeiiiiiinnennns 1 0,4
Jeg faldt ned fra noget (Seng, trappe, stige el. lign.).............. 2 0,1
Bilulykke, cykelulykke el. lign. .......cccoveiiiiiiiiiiiieeen, 3 0,2
Andet, seet kryds og skriv hvordan: 4 0,2
Uoplyst 99,1
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84. Har du haft sammenfald af én eller flere af rygsgjlens hvirvler efter 45 ars
alderen (ikke discusprolabs)?
i 1 57
N ittt 2 86,7 —p spm. 85
VA TKKE vt e e eeaaas 8 5,1 —» spm.85
Uoplyst 2,6
Hvis ja:

84A. Er sammenfaldet pavist ved rgntgenundersggelse eller scanning?
8 e 1 54
N PP 2 2,6 —p spm.85
Uoplyst 92,0
Hvis ja:

84B.  Hvornar blev sammenfaldet pavist farste gang (Angiv arstal)... 19 |

85. Lider du af eller har du lidt af fglgende sygdomme?

Nej Ja  Huvis ja, hvornar farste  Uoplyst
(Seet ét kryds i hver linie og skriv ogsa gang konstateret?
arstal, hvis ja) (Arstal)
1 2
a. Forhgjet blodtryk (forhgjet blodtryk
under graviditet medregnes ikke) ....... 82,2 159 19 2,0
b. Smerter i benene ved gang pga. are-
forkalkning (claudicatio intermittens) 94,5 26 19 2,8
c. Anfald af halvsidig lammelse, tale-
besveer eller synstab som svandt
fuldsteendigt p& mindre end et dagn
(TCI- transitorisk cerebral iskeemi) 95,6 1,4 19 3,0
d. Hijertekrampe (angina pectoris)........... 94,4 2,7 19 | 2,8
e. Har du hjertekrampe flere gange
dagligt.....ccovviiieiiiiiie e 95,5 0,5 19 | 4.1
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86. Lider du eller har du lidt af en eller flere af nedenstdende sygdomme?
Nej Ja Hvis ja, Uoplyst
ca. hvornar
(Seet ét kryds i hver linie) fgrste gang?
1 2 (Arstal)
a. ParkinsSons SYge .......coeeeiiiiiiiiiiiiiee e, 97,6 0,2 19 | 2,2
b. Behandlingskreevende forhgjet stofskifte............ 94,4 3,2 19 | 2,4
c. Behandlingskreevende for lavt stofskifte ........... 94,5 3,1 19 | 2,5
d. MIQraBNe ...covviiiiieiie e 82,8 15,1 19 | 2,1
€. GaldeSIEN ..ovieieiii e 92,1 54 19 | 2,5
f. Tilbagevendende blerebetaendelse ................ 89,0 8,7 19 | 2,3
g. Urininkontinens .........cccceveiiiiiiiiiieeieeee, 89,9 7.7 19 | 2,3
H.  SUKKEISYQE ..covoiiiiiiieieeeee e 95,5 1,8 19 | 2,7
87. Har du veeret indlagt pga. en eller flere af fglgende sygdomme?

Nej Ja
(Seet ét kryds i hver linie)
1 2
a. Blodpropi hjertet
(akut myokardieinfarkt-AMI) .............. 97,2 1,0
b. Blodprop i hjernen/hjerneblgdning
(APOPIEKSI)..ueeeeieee 97,1 11
c. Blodprop i benene
(dyb venetrombose) ..........ccceviinennen. 97,3 0,8
d. Blodprop i lungerne (lungeemboli)....... 97,6 0,5

Hvisja,  Uoplyst
ca. hvornar
farste gang?

(Arstal)
19 | 1,8
19 1,8
19 2,0
19 1,9
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88.

Har du faet konstateret én eller flere af fglgende kreeftsygdomme?

Nej Ja

(Seet ét kryds i hver linie) 1 2
a. Brystkreeft (mammacancer) ............... 94,5 3,2
b. Kreeftilivmoderhalsen

(cervixcancer — ikke forstadier) ........... 96,1 1,2
c. Kreeftilivmoderhulen

(endometriecancer) ........ccoveviineennnn. 96,5 0,8
d. Kreeftityktarmen (coloncancer) ......... 96,7 0,4
e. Kreeftiendetarmen (rectumcancer) .... 96,9 0,2
f.  Kreeft andet sted i kroppen? ............... 94,2 3,0

Hvis ja, skriv hvor:

Hvisja, = Uoplyst

ca. hvornar
forste gang?

(Arstal)

19 |

19

19 |

19 |

19 |

19 |

Tak fordi du ville veere med i undersggelsen
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2,4

2,7

2,8

2,9

2,9

2,8



